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今月のあなたの運勢
モナ・カサンドラ

モナ・カサンドラ　プロフィール●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」
の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロス
コープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

2024年11月1日〜11月30日

営農Farming
advice

野菜の生育不良についてアドバイス

　野菜の生育不良は何も病害虫だけが原因で起こるわけではありません。生育不良が
起きてもその原因がわからなければ適切な対処ができませんので、しっかりその原因
を見極めることが必要です。
　主に下記のような障害により生育不良が起きます。

1 病虫害による障害：病気や虫による生育障害
2 要素障害：肥料や微量要素の過不足による障害
3 環境の不良による障害：温度、水分（湿度）による障害
4 有害物による障害：薬害やガス害などによる障害
5 物理的障害：強風、ひょう、降雪などによる障害

　例えば、作物に元気がなく弱っている場合、単なる肥やし切れだと思い込み肥料を
まくかもしれません。しかし、原因がそうではない場合まいた肥料が降雨により溶出
しそれを作物が吸収すると葉が巻いたり赤くなったり枯れることがあります。これは
窒素過多が原因で起こる障害の代表的な失敗例です。
　栄養分は多すぎても少なすぎても障害が出てしまいます。少なすぎると栄養失調で
成長が悪くなることもあれば、多すぎても果実がなりにくくなったり病害虫にかかり
やすくなるなどの症状が出ることがあります。また、ある栄養素が多すぎると他の栄
養素が植物に吸収されにくくなることもあります。例えば、カリウムが多すぎるとカ
ルシウムやマグネシウムが吸収されにくくなります。
　このように生育不良の場合に考えられる他の原因は、病害虫、肥料（微量要素）の
過不足、土壌pHが高い（または低い）、気温が高い（低い）、排水不良、土壌の乾燥、
薬害など様々です。もしかしたら前作の肥料が残っているために障害が出ている場合
も考えられるので、生育不良が見られる場合すぐに一つの原因に決めつけるのではな
く、前作に何を作ったかなども含めそれまでの栽培過程を振り返って考えてみましょ
う。

秋風に揺れる可憐な花と言われるコスモスの花は、ピンクや
白に加えて濃赤、黄やオレンジ色、複色が登場し、年々カラ
フルになっています。コスモスは土壌と一緒に耕すことで作
物の肥料にする「緑肥」にもなります。また何より景観がよ
くなるのもいいですね。コスモス
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11月の運勢 【全体運】スロースタートです。周囲に目配りしながら進めましょう。有利な状況

に変わっていきます。下旬は勝負をかけて　【健康運】好きなスポーツで達成感が。

快適に過ごせます　【幸運の食べ物】柿
牡羊座
3.21〜4.19

たたきれんこんの南蛮風

きのことササミの炊き込みご飯

 材  料（６～７人分）

れんこん������ 400ｇ
三つ葉��������1/2束
鶏もも肉������ 250ｇ
塩・こしょう������少々
酒���������小さじ１
片栗粉�������大さじ２
油�����������適量
☆甘酢だれ
しょうゆ�����大さじ1/2
エーコープらっきょう酢
　　　　　　　　��大さじ４
いり白ごま�����大さじ１

 材  料（４人分）

米�����������３合
生シイタケ�������３枚
しめじ������� 100ｇ
ニンジン�������1/3本
ゴボウ��������1/4本
鶏ささみ������ 100ｇ
Ⓐ エーコープオイスターソース
　　　　　　��大さじ３～４
　 しょうゆ ����大さじ２
　 酒 �������大さじ２

作り方 ❶  れんこんは皮をむき、縦半分に切って断面を下にして置く。クッキングペーパーをかぶせ、す
りこぎなどでたたいてひびを入れて食べやすい大きさに割る。三つ葉は２㎝長さに切る。鶏も
も肉は12等分し、塩、こしょう、酒をもみ込んで５分置き、片栗粉を薄くまぶす。

 ❷ フライパンに油を１㎝程入れて170℃に熱し、鶏もも肉をカラッと揚げる。
 ❸ ❷の油にれんこんを入れ、160℃で８分程揚げて油をきる。
 ❹  ボウルに甘酢だれを合わせ、❷、❸を加えよく混ぜ合わせて器に盛り、三つ葉、いり白ごまを

散らす。

作り方
❶  生シイタケは石付きを切り

取りスライスし、しめじは
小房に分け、ニンジンは３
㎝の長さに千切りにゴボウ
はささがきにし、鶏ささみ
は食べやすい大きさに切る。

❷  研いだ米とⒶを炊飯器に入
れ、規定値まで水を加えて
混ぜ合わせ、具をのせて炊
飯する。

❸  炊きあがったら10分ほど
蒸らして出来上がり。

エーコープ商品を使っ
て
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11月の運勢
牡牛座
4.20〜5.20

【全体運】想定外のことに巻き込まれがち。計画は後回しになってもいい部分以外

は前倒しで進めて。味方は多いのでSOSを　【健康運】切り傷、やけどに気を付け

て。慎重に　【幸運の食べ物】ナメコ

ニュース&トピックス NEWS&TOPICS

空芯菜（クウシンサイ）
親子で学ぶ 地元産巨峰狩りを体験7／27土 9／7土

ＪＡ能登わかば、ＪＡは
くい、ＪＡ志賀の３ＪＡ合
同企画「令和６年能登半島
地震復興応援コンサート」
がコスモアイル羽咋で開か
れ、抽選で選ばれた年金友
の会の会員1,600名が午
前、午後の２公演に招待さ
れました。

輪島・和太鼓虎之介の力
強い太鼓で始まり、笑いと
健康講話の御供田幸子さん
が軽快なトークで笑いを誘

い、夢グループの石田重廣社長と石川県出身の歌手保科有里さんがトークやデュエット曲を披露しました。
トリを飾ったのは演歌歌手の丘みどりさんで「能登は冬色」や紅白歌合戦に初出場した「佐渡の夕笛」、新
曲など13曲を歌いました。来場者は丘さんの歌声に感動し、ひとときの時間を楽しんでおられました。

また、３ＪＡの職員がそれぞれのＪＡの特産品を紹介し、丘さんに寄贈しました。

ＪＡ能登わかば年金友の会は「さわやか健康ウ
オーキング」を実施しました。会員286名が参加
し、北アルプス北部の白馬山麓にある栂池高原

（長野県小谷村）の栂池自然園を散策しました。
30分ほどで回る「ミズバショウ湿原」や１時間30分ほどで回る「ワタスゲ湿原」など整備された木道

を参加者は自分に合ったコースを楽しみました。

農事組合法人能登やま
びこの稲葉清弘さんと曽
山栄さんが講師となり、
空芯菜（クウシンサイ）
について学びました。稲
葉さんは育苗ハウスの有
効活用のため空芯菜の栽

培を数年前から始めたと話し、名前の由来やどこの国
の野菜であるかなどクイズ方式で説明しました。曽山
さんははさみを使い、葉先から20㎝位のところを切
ると良いとして「脇芽が順番に出てくるので順番に収
穫できる」と話しました。収穫した空芯菜を使って親
子で調理実習も行いました。

ＪＡ能登わかばぶ
どう部会の礒貝哲夫
部会長のハウスでブ
ドウ狩り体験をしま
した。礒貝部会長は
収穫するまでに果房
の形を整える花穂整

形（かすいせいけい）や種なしブドウにするため
に１房ずつ薬液に浸けるジベレリン処理など、約
５回を手作業していると説明されました。収穫す
るブドウは色が濃い紫のものを選ぶようにアドバ
イスされました。キッズは目を凝らして粒が大き
く色が濃いものを探して収穫を楽しみました。

令和6年能登半島地震　復興応援コンサート
～中能登地区３ＪＡ合同企画～

さわやか健康
ウオーキング

7／13土

8／7水
8木

年金友の会

わかばキッズクラブ

年金友の会とは…年金受給をＪＡ口座に指定されている方の会です。年金受給はＪＡで！
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11月の運勢
双子座
5.21〜6.21

【全体運】計画していたことがようやく形になっていきます。あと一息、気を引き

締めていきましょう。良い出会いの予感も　【健康運】口コミの健康法を試してみ

て。新しい食材も吉　【幸運の食べ物】エビイモ

ニュース&トピックス

災害時の安心・安全確保に備えるため、
ＪＡ共済地域・農業活性化促進助成金を活用し、七
尾市と中能登町に非常用圧縮毛布計400枚を寄贈
しました。毛布はタオル地の夏用と起毛タイプの冬
用の２種類でそれぞれ真空圧
縮された状態なので省スペー
スで備蓄できます。

七尾市立中島小学校３年生30名は社会科学習の
一環としてＪＡ能登わかば南瓜部会の小川弘明部会
長のハウスで能登伝統野菜「小菊南瓜」について学
びました。

ＪＡの営農指導員は「小菊南瓜」は昔から栽培さ
れている日本カボチャの一種で、上から見た形が小
菊のように見えることから「小菊南瓜」と呼ばれて
いることや、ビニールハウスを利用してカボチャの
つるを空中に伸びるよう誘引する珍しい立体栽培で
あることなどを説明し
ました。その後、収穫
も体験した児童は小川
部会長に苗は何本植え
ているのか、水やりは
どうやってしているか
など質問しました。

ＪＡ能登わかば能登白ねぎ部会は部会員
を対象に初めて品評会を開きました。栽培開始から
30年目となり生産者の技術向上を目的として企画
されました。品評会には10農家、農事組合法人の
能登白ねぎが寄せられ、ＪＡ能登白ねぎ部会や市場
関係者が葉の枚数
や品質、重量感、
箱詰めの見た目な
ど11項目を審査
しました。最優秀
賞、優秀賞などが
決まり表彰されま
した。

令和６年産米初検査を中部低温倉庫で行
いました。ＪＡ農産物検査員が袋からサンプルを抜
き取り、粒の大きさや形などの形質検査などを行
い、水分量を測定し初日に持ち込まれた約10トン
の「ゆめみづほ」全量が１等に格付けされました。
検査した米は、全
農に出荷された他、

「ＪＡグリーンわ
かばの里」や「道
の駅織姫の里なか
のと」にも即日出
荷されました。

中能登町久江地区の住民でつくるグルー
プ「つむぎの会」が特産化に
向けて栽培に取り組んでいる
赤肉メロンを地元産メロンと
してブランド化を目指してい
くため同会のメンバーで名前
を考案しました。「織物の町」
である中能登町で栽培される
ことから糸をつむぐように能
登が震災から一つ一つ復興し
ていけるように願いを込めて

「のとつむぎ」と名付けられま
した。今後、中能登町のふる
さと納税の返礼品として登録
も進めていくということです。　

ＪＡ能登わかばは、県が開
発した高級ブドウ「ルビーロ
マン」の出荷を始めました。
初日は甘さや粒の大きさ、色
合いなど厳しい基準をクリア
した450～800ｇの20房が
金沢の市場に運ばれ初せりを
迎えました。

出荷された生産者は「能登
半島地震でゆがんだり雨漏りしたハウスを自分達で
修繕したりと大変な思いもしましたが初出荷に向け
て栽培に取り組んできました。良いものに仕上がり
感動しています。」と話されました。ＪＡ管内では
７名の生産者が約50アールで栽培し、昨年より多
い800房の出荷を目標に取り組みました。

能登伝統野菜「小菊南瓜」
について学ぶ
～中島小学校３年生～

「能登白ねぎ」初の品評会

「ゆめみづほ」全量１等非常用圧縮毛布を寄贈

赤肉メロン「のとつむぎ」出荷

金沢市場で初せり20房
～ルビーロマン初出荷～

7
16火

８
７水

８
26月

８
28水

８
21水

7
18木

▲

中
能
登
町

▲

七
尾
市
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11月の運勢
蟹 座

6.22〜7.22

【全体運】活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状

況を見ながら少し遠回りの選択も吉　【健康運】運動不足にならないよう体を動か

して　【幸運の食べ物】セロリ

自宅の畑にて　後方は果樹畑

挿木で成長したイチジク 春まき大根

畑を始めたきっかけは何ですか？
　定年で県外の会社から七尾の実家に戻ってきて始　定年で県外の会社から七尾の実家に戻ってきて始
めました。母が畑をしていたのですが、自分は全くめました。母が畑をしていたのですが、自分は全く
の素人なので、本を参考にしたりインターネットでの素人なので、本を参考にしたりインターネットで
調べたりしました。また、地域の集まりなどで野菜調べたりしました。また、地域の集まりなどで野菜
作りの情報交換などもしています。作りの情報交換などもしています。
何を栽培しているのですか？
　初めは夏野菜定番のナスやキュウリ、ピーマン、　初めは夏野菜定番のナスやキュウリ、ピーマン、
トマトなど手軽にできるものから始めました。現在トマトなど手軽にできるものから始めました。現在
はジャガイモ、タマネギ（赤タマ主体）、トウモロはジャガイモ、タマネギ（赤タマ主体）、トウモロ
コシ、ネギ、大根、絹さやエンドウ、金糸瓜など十コシ、ネギ、大根、絹さやエンドウ、金糸瓜など十
数種類の野菜を栽培しています。他にもイチジクや数種類の野菜を栽培しています。他にもイチジクや
ミカン、ユズ、梅、甘・渋柿、栗、ビワなどの果樹ミカン、ユズ、梅、甘・渋柿、栗、ビワなどの果樹
もあります。もあります。
大変な事はありますか？
　何と言っても雑草対策が大変です。畑内はこまめ　何と言っても雑草対策が大変です。畑内はこまめ
に草むしりしていますが、通路や空地は家にあるトに草むしりしていますが、通路や空地は家にあるト
タンを使って生えてこないようずらしながら置き、タンを使って生えてこないようずらしながら置き、
雑草対策をしています。雑草対策をしています。
どんな時が楽しいですか？
　手をかけて世話をしたらしただけ野菜は成長して　手をかけて世話をしたらしただけ野菜は成長して

くれて、収穫できると嬉しいです。手抜きすると素直なもので良くならなかったりします（笑）。収穫したくれて、収穫できると嬉しいです。手抜きすると素直なもので良くならなかったりします（笑）。収穫した
野菜は兄弟親戚や子供にあげたりします。野菜では大根を夏冬２回切干大根にして冷凍保存、ゆでて搾っ野菜は兄弟親戚や子供にあげたりします。野菜では大根を夏冬２回切干大根にして冷凍保存、ゆでて搾っ
た金糸瓜の冷凍保存、赤紫蘇ジュースも作ります。果樹ではユズ味噌の冷凍保存、秋には干柿の冷凍保存た金糸瓜の冷凍保存、赤紫蘇ジュースも作ります。果樹ではユズ味噌の冷凍保存、秋には干柿の冷凍保存
等々２台の冷凍庫を活用して楽しんでいます。またアルコールが好きなので、毎年欠かさず梅酒作りをし等々２台の冷凍庫を活用して楽しんでいます。またアルコールが好きなので、毎年欠かさず梅酒作りをし
ています（笑）。今後は、スイカ、イチゴなど難しそうで面倒臭そうな作物にチャレンジしてみたいと思っています（笑）。今後は、スイカ、イチゴなど難しそうで面倒臭そうな作物にチャレンジしてみたいと思っ
ています。ています。

エンジョイ
農業

武
たけ

元
もと

　晴
はる

彦
ひこ
さん

（70歳）　　
七尾市飯川町　　

【名　前】リキくん�（猫Mix･1歳･オス）

　　　　 璃
り

々
り
ちゃん

� （犬チワプー･8歳･メス）

【投稿者】久保　幸恵さん�（七尾市国分町）

　誰からも可愛がられる人懐っ
こい２匹、毎日元気いっぱい追
いかけっこが日課です。イタズ
ラも共同作業するくらい種別を
超えての仲良しです♡

【名　前】ライちゃん（サビ猫･1歳･メス）
【投稿者】蒔苗　智圭さん（七尾市泉南台町）

　家に誰が遊びに来ても『シャーシャー』せずに寄ってくるとても人懐っ
こい子です。朝早く起こしにきて可愛くって仕方がないです。サツマイモ
が大好きで少しあげるとすぐ完食します。これからも楽しく過ごそうね♡

わが家の
エンジェル
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11月の運勢
獅子座
7.23〜8.22

【全体運】予想外の出来事はあるもの。出先でも避難経路の確認を。落ち着いて動

くことが大切です。救急セットを点検して　【健康運】目のケアを重点的に。歯の

磨き残しもチェック　【幸運の食べ物】小松菜

中島菜ショコラ　500円（税込）　今回ご紹介させていただくのは、のと
鉄道「中島駅」近くにあるカフェとアロ
マのお店「アロマ美」さんです。店主の
福岡一美さんは、以前カフェやケーキ屋
に勤めていたこともあり、女性一人で
も気軽に入れるお店があればといいなと
思い、『それなら自分がお店をしよう！』
と2018年12月にオープンしました。
福岡さんは地元産中島菜を使い、得意と
しているガトーショコラを作れないかと
試行錯誤をして完成したのが「中島菜
ショコラ」だといいます。中島菜とホワ
イトチョコレートが入った甘さ控えめな
大人のガトーショコラです。季節限定の
パフェや種類豊富なドリンクもいただけ
ます。お店には日々の暮らしに癒しのひ
とときをもってもらいたいとリラックス
効果のあるアロマテラピーが体験できる
スペースもあります。
　「アロマ美」のスイーツを購入できる
オリジナル自販機が目印で自販機の背面
には天使の羽根が生えたような写真が撮
れます。是非一度足を運んでみてくださ
い。

お店紹介
ＪＡ能登わ

かばの

お米や野菜
を使用され

ている

店主　福岡�一美さん

おすす
め

おすす
め

⃝住　　所／七尾市中島町浜田3-37-7
⃝電　　話／090-6819-7720
⃝営業時間／９：00～17：30
⃝駐 車 場／あり
⃝定 休 日／水曜日、第２･４木曜日

季節限定でしか味わえない
特別なメニューも
ご用意しております。

トーストやパスタ、オムライ
スもあります。

アサイーボウル
1,500円（税込）

カラー野菜は“ファイトケミカル”と呼ばれる成分が豊富に
含まれ、優秀な抗酸化作用を持つことで知られています。美
容効果・健康効果・老化や大病の予防など様々な有効作用が
期待できます。

ＪＡ能登わかば　農産物直売所
ぜひ食卓の彩りに

カラー野菜を添えてください

11月からカラー野菜が店頭に並び
ます！

11月から
「カラー野菜レシピ」

を無料配布
します！
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11月の運勢
乙女座
8.23〜9.22

【全体運】良好運ですが心配事も。尻すぼみにならないよう気を付けて。周囲への

配慮が好結果に結び付きます。旅行が吉　【健康運】免疫力がアップする食材を取

り入れて　【幸運の食べ物】クワイ

　　　　JA能登わかば
LINE公式アカウント

　毎年、組合員の皆さまにお配りしているカレンダーにつきまして、
今年度から店頭での配布に変更させていただきます。
　皆様にはご不便をおかけいたします
が、何卒ご理解を賜りますようお願い
申し上げます。
　なお、カレンダーは12月２日㈪から
ＪＡ能登わかばの各店舗およびＡＴＭ
に設置する予定です。
　数に限りがありますので、無くなり
次第終了とさせていただきます。
　ご了承ください。

友だち追加
お願いします

① カメラを起動
② QRコードを読み取る
③ 友だちを追加

追加方法

はじめました！はじめました！

◯◯

JAグリーンわかばの里　
や道の駅「織姫の里なかのと」の

お買い得情報や能登わかばで開催
されるイベント情報など様々な

お得情報をお届けします。

追加 トーク

令和７年カレンダーの配布方法変更について令和７年カレンダーの配布方法変更について
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11月の運勢
天秤座
9.23〜10.23

【全体運】おいしいものを食べたりおしゃべりを楽しんだり。運勢は穏やか。懸念

事項も解決へと向かいます。連絡は自分から　【健康運】体に合った下着を身に着

けて。姿勢をチェック　【幸運の食べ物】シュンギク

令和６年産米共同計算運営内容
１．共同計算の実施単位（能登わかば米）

※ 「ＪＡ米」とは、ＪＡと出荷契約を締結した生産者が生産し、全農県本部に販売もしくは販売委託された米穀のうち、次の要件を
満たす米穀とする。

　◦品種確認できた種子により生産した米穀であること。　　　◦農産物検査を受検した米穀であること。
　◦栽培履歴記帳を確認した米穀であること。　　　　　　　　◦水分15.5％以下の米穀であること。

２．加算の実施（加算額については、集荷数量確定後、12月に支払う。）　
加算区分 加算額（円/60㎏） 要　　件

棚田米　１・２等 ５００ 中山間地で生産されたコシヒカリ
※能登米との重複支払いはしない。

加算区分 加算額（円/60㎏） 要　　件
もち米　１・２・３等 １，０００ もち米全品種対象

加算区分 加算額（円/60㎏） 要　　件
エコ米　１等 １，６００ 特別栽培で生産されたコシヒカリ
エコ米　２等 ８００ 特別栽培で生産されたコシヒカリ

※ インボイス制度（令和５年10月１日開始）に伴い、令和６年産米の買入は、【農協特例】適用により共同計算を前提とした買入
を行う。主食用米以外についても、共同計算にて買入を行う。

３．共同計算費目
費　　目 内　　　容

仮渡金等生産者へ支払うもの 支払仮渡金、精算金、生産者に対する集荷対策費

流通・保管等に係る経費 仮渡金等金利、保管料・入出庫料、運賃、集約保管等経費、安全・安心等検査
費用、その他流通・保管等に係る経費

生産・集荷・販売に係る経費 ＪＡへの支出経費、広告宣伝費等経費、その他生産・集荷・販売等に係る経費
その他経費 外部監査・電算システム経費
手　数　料 全農・ＪＡ手数料

お米は１俵でも多くＪＡへお米は１俵でも多くＪＡへ
令和６年産米出荷のお願い

銘　柄　等 販売方針

コ シ ヒ カ リ ＪＡ米・一般米

特
ＪＡ共計・
県域共計

１等
２等
３等

ゆ め み づ ほ ＪＡ米・一般米
１等 ＪＡ共計・

県域共計２等
３等

能 登 ひ か り ＪＡ米・一般米
１等 ＪＡ共計・

県域共計２等
３等

ハ ナ エ チ ゼ ン ＪＡ米・一般米
１等 ＪＡ共計・

県域共計２等
３等

ミルキークイーン ＪＡ米・一般米
１等 ＪＡ共計・

県域共計２等
３等

ひ ゃ く ま ん 穀 ＪＡ米・一般米
１等 ＪＡ共計・

県域共計２等
３等

銘　柄　等 販売方針

つ き あ か り ＪＡ米・一般米
１等

ＪＡ共計・
県域共計２等

３等

そ の 他 う る ち 米 ＪＡ米・一般米
１等

ＪＡ共計・
県域共計２等

３等

そ の 他 酒 米 ＪＡ米・一般米
１等

ＪＡ共計・
県域共計２等

３等

カ グ ラ モ チ ＪＡ米・一般米
１等

ＪＡ共計・
県域共計２等

３等

白 山 も ち ＪＡ米・一般米
１等

ＪＡ共計・
県域共計２等

３等

そ の 他 も ち ＪＡ米・一般米
１等

ＪＡ共計・
県域共計２等

３等
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11月の運勢
さそり座
10.24〜11.22

【全体運】太陽の加護を受け勢いがありますが油断は禁物。丁寧にしっかりと仕上

げをすることが幸運につながります　【健康運】栄養バランスを考えた食事で元気

を回復　【幸運の食べ物】トレビス

農業資金
被災された

農業者の経営
再建を応援!! 住宅ローン

被災された皆さ
まの家づくりを

応援!!

被災による農業用機械・施設の修理
や再取得など、当初５年間は無利息
で応援します。

能登半島地震で被災された能登半島地震で被災された
皆さまを全力で応援します皆さまを全力で応援します!!!!

取扱期限｜令和９年１月31日まで

〔ご注意〕
※ 本商品のご利用は、ＪＡ所定の資格・要件を満たす方に限らせていただきます。
※ 返済条件の変更等を行う際には、別途ＪＡ所定の手数料が必要となる場合があります。
※ 審査の結果、希望に添えない場合もございますのでご了承下さい。
※  本商品は、お申込時からお借入時まで６ヶ月以内の場合、お申込時からお借入時のいず

れか低い方の金利が適用されます。
※ 金利情勢等の変化によっては、期間中に金利を見直しさせていただく場合もあります。
※ 金利軽減にあたっては、ＪＡ所定の軽減項目に該当する必要があります。
※ ご利用に際しては、組合員加入のため出資が必要となります。

罹災・被災証明書（写）の
提出を条件に、当初５年間
は適用金利から更に0.5％
差し引いて応援します。

お問い合わせは

ローン営業センター
☎53-8506

罹災証明書で半壊以上と認定された場合、既存の
ＪＡ住宅ローンを１つにおまとめすることも可能です。

津崎 隆太

神前 祐輔神前 祐輔

江倉 慎一郎江倉 慎一郎
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11月の運勢
射手座

11.23〜12.21

【全体運】上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっきり

伝え、その上で調整を図っていきましょう　【健康運】筋力アップの運動にツキあ

り。スポーツも◎　【幸運の食べ物】ネギ

ンズなどが庭や近くにあって訪花昆虫がいる場合
は、これらの花粉でも受精して実がなるので、あ
えて授粉用品種を植える必要はありません。

A いつも広報誌リーフをご愛読いただきありがと
うございます。クロスワードパズルの答えにある
百日紅（サルスベリ）のイラストや可愛い絵手紙
風のおたよりがありましたので紹介させていただ
きました。ありがとうございました。

ダリアの球
根について、冬
はどのような対
策をしたら良い
ですか？来年、

花をたくさん咲かせたいです。アドバイスをお願
いいたします。 （M・J）
A ダリアは暑さには強いですが、寒さには弱い植
物です。冬を迎える前に掘り上げておがくずなど
に埋めて貯蔵するか、掘り上げないで貯蔵する場
合はマルチングや盛り土して球根が凍らないよう
にして越冬して下さい。

畑にプラムの木が樹高４メートル程に育って
いますが、結実が少ないので困っています。花は
沢山咲いているので毎年、美味しいプラムを食べ
られるかと期待していますが結実は数個しかあり
ません。育て方を紹介してください。 （I・M）
A 一般的にはプラムは自分の花粉だけでは結実し
にくい「自家不結実性」品種が多いので、開花期
の合う相性のよい他の品種で人工授粉をおこなう
ことで結実しやすくなります。ただし、ウメやア

お問い合わせ：ＪＡ能登わかば

（I・Y） （S・F）

総 務 部
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11月の運勢
山羊座
12.22〜1.19

【全体運】状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキルを

磨くのもおけいこ事も吉。よく学んで　【健康運】新陳代謝を高める食材を取るよ

う心がけて　【幸運の食べ物】サトイモ

神谷　美香さん（中能登町高畠）
山口　幸子さん（中能登町徳丸）
堀江　美仁さん（七尾市後畠町）
升屋　信子さん（七尾市中島町西谷内）
藤　　幸子さん（七尾市能登島向田町）

おめでとうございます。以上の５名の方に
「エーコープゆずポン酢＆ほめられ黒酢」を差し上げます。

クロスワードパズル

サルスベリ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■パズルの応募方法
ハガキに必要事項を記入し、切手を貼ってお送りください。
お持ちのハガキでも結構です。
また、支店や事業所などに届けていただくことも可能です。
その際、切手は不要です。

■締め切り　令和６年11月29日（金）
　　　 　　　　（当日消印有効）
■賞品
パズルの正解者の中から抽選で５名様に

「エーコープ回鍋肉の素&上州小麦のふる里
ひもかわうどん」を差し上げます。

■当選者発表　
本誌　立春号誌上（令和７年１月発行）

■リーフ深緑号の
　パズルの答え

■リーフ深緑号クイズ当選者（応募総数103通）

※Leafではクロスワードパズルのご応募などでいただいた個人情報は、賞品発送と、ボイス（読者の声）への掲載の目的のみに使用します。

↓ タテのカギ

→ ヨコのカギ

1 11月23日は勤労――の日。国民の祝日です
2 灰皿にたまります
3 『――の精神』はモンテスキューの著書です
4  広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産の神社

があります
5 焼き鳥を食べると残るもの
7 金融――、――一髪
9 そば屋や居酒屋の入口にかけられていることも

11 ギンナンがなる木
12 「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
13 茶わんと反対の手で持ちます
14 3の3――は9です
15 クリの実を守るトゲトゲ 

1 「鳥」より一画少ない鳥
3 ――園に子どもを迎えに行った
6 お父さんそっくり!　まるで――ね
8 料理店のメニュー表をこう呼ぶことも

10 美空ひばりのヒット曲。「柔」と書きます
11 患者を診ます
13 頭にキュッと締めるもの
14 ジャガイモのことです
16 ――応報、身から出たさびだね
17 漢字で書くと雲母。きららともいう鉱物です 

リーフ清秋号
パズルの答え
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11月の運勢
水瓶座
1.20〜2.18

【全体運】万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳を傾

けて。友達との外出はいい気分転換に　【健康運】疲れをためないように。スキン

ケアは入念に　【幸運の食べ物】リンゴ

不要農薬処分のご案内

▪アグリセンターほくぶ� （66-2222）
▪アグリセンターちゅうぶ�（53-8541）

▪アグリセンターなんぶ�（76-2280）
▪営農経済部� （57-6005）お問合せ先

農業用廃プラスチック類
処分のご案内

　いつも広報誌Leafをご愛読いただきありがとうござ
います。ＪＡ能登わかばでは、組合員や利用者の方か
らのアンケートを実施いたします。
　ハガキに必要事項を記入し、切手を貼ってお送りく
ださい。また、支店や事業所に届けていただくことも
可能です。その際、切手は不要です。ご協力いただい
た方にクオカード300円分をお送り
いたします。また、抽選で３名の方
に3,000円相当のプレゼントをお送
りいたします。

左記の回答用ハガキにご記入ください。
回答締切　11月15日（金）�本店必着

ＪＡ能登わかば  アンケート
アグリセンターについて［回答］

アグリセンターについて
↓該当する番号をご記入ください。

【1】

【2】

【3】

【4】ご意見・ご要望

ふりがな

氏　名

住　所

〒

 ※住所は番地まで正確に記入してください。

　ご協力ありがとうございました。

【1】�アグリセンターで肥料・農薬を購入する際は何
を重視されますか？（複数回答可）

　　① 価格　②ＪＡブランド
　　③ アグリセンターが近い　④ その他（理由）
【2�】�アグリセンターなんぶで肥料・農薬の他に酒や

米、エーコープ商品を販売していることを知っ
ていますか？

　　① 知っている　② 知らない
【3�】�アグリセンターほくぶで肥料・農薬の他にロウ

ソクや線香、仏具、エーコープ商品を販売して
いることを知っていますか？

　　① 知っている　② 知らない
【4】�ＪＡ能登わかばアグリセンターについてご意

見、ご要望があればお聞かせください。

農家負担額  400円
（風袋込みで１キロあたり、税込）
※農薬容器込みの重量単価となります。

農家負担額  80円
（風袋込みで１キロあたり、税込）

◎�事前に「不要農薬処分申込書」の提出が必要
です。（ご案内チラシの裏面です）

　 11月14日㈭までに各アグリセンターに提出して
ください。

◎�対象品目　�農ポリ、ハウスビニール、マルチ類、
肥料袋、育苗箱、農薬の空き容器

　 持込にはルールがあります。詳しくはチラシをご参
照ください。

ご案内のチラシは各支店・アグリセンターにございます。また、当JAホームページにも掲載しておりますのでご利用ください。

処理費用 処理費用

不要農薬・農業用廃プラスチック類は産業廃棄物です。野焼きや不法投棄は法律で罰せられます。

実施日  令和６年11月16日㈯　9時 ～14時

場　所  JA能登わかば　鹿島ライスセンター前　　中能登町浅井49
 JA能登わかば　田鶴浜ライスセンター前　七尾市杉森町杉え2

※ 収集場所には必ず印鑑をご持参ください。持参されない場合は回収をお断りすることがあります。

13｜ Leaf 2024. 清秋



【全体運】注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつで

もチャンスをつかめるよう臨戦態勢で　【健康運】頑張り過ぎてしまいがち。休憩

を入れて　【幸運の食べ物】ダイコン

11月の運勢
魚 座

2.19〜3.20

支店 
・中能登町支店 76-1026
・七 尾 支 店 53-7011
・中 島 支 店 66-0333

農機センター
・七尾農機センター
  57-2001
・中能登町農機センター
 76-1807
・中島農機センター
 66-1881

アグリセンター
・な 　 ん 　 ぶ 76-2280
・ち ゅ う ぶ 53-8541
・ほ 　 く 　 ぶ 66-2222

各事業所
・ふるさと米販売所 76-2611
・灯油配送センター 57-3711
・LPガスセンター 57-3135
・鹿 島 給 油 所 76-0989
・能登島給油所 84-1727
・葬祭センター 57-2700

和の家
なごみ

インフォメーシ
ョン

Information

・監　査　室 53-8519
・総　務　部 53-8500
・営農経済部 57-6005
・金融共済部 
　金　融　課 53-8505
　融　資　課 53-8506
　共　済　課 53-8504

やすらぎ会館ＪＡ能登わかば
葬祭センター

自宅、寺院、集会所などあらゆる
場所でのご葬儀にも誠心誠意お世
話させていただきます。

家族葬･ご親戚葬

おだやかな眠りを祈り
心のやすらぎをお手伝い

親しい方 と々ゆっくりと偲ぶ
大切な故人とのおわかれ

〒926-0834 
七尾市東三階町マ部31番地
TEL 0767-57-2700

ＪＡグリーンわかばの里
 54-0202
「道の駅」織姫の里なかのと
 76-8000
旅 行 取 次 先
 57-6005

▪と　き　令和６年６月28日（金）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店 中会議室

【審議事項】　　　
第１号議案　令和５年度決算監事監査指摘事項の回答書について
第２号議案　第31事業年度（令和６年度）における監事の報酬について
第３号議案　 ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち農林中

金が定める事項について

▪と　き　令和６年８月22日（木）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店 中会議室

【審議事項】　　　
第１号議案   令和４年度ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリ

ング報告」について

▪と　き　令和６年７月４日（木）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　大会議室

【審議事項】　　　
第１号議案　令和５年度決算監事監査指摘事項に対する回答書について
第２号議案　業務報告書の行政庁提出について
第３号議案　役員報酬について
第４号議案　会計監査人の報酬等の額並びに契約の承認について
第５号議案　定款付属書総代選挙規程の一部変更にかかる字句修正について
第６号議案　組合員の出資減額について

▪と　き　令和６年８月23日（金）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　大会議室

【審議事項】　　　
第１号議案　令和６年産直売米の仮渡金単価設定について
第２号議案　コンプライアンス・マニュアルの一部改正について
第３号議案　令和６年度リスク評価書の改定について
第４号議案　組合員の出資減額について

▪と　き　令和６年７月29日（月）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　大会議室

【審議事項】　　　
第１号議案　令和５年度ディスクロージャー誌について
第２号議案　内部統制システム基本方針の評価結果について
第３号議案　令和６年度米麦取扱手数料について
第４号議案　令和６年産米共同計算運営内容の開示様式について
第５号議案　令和６年産直売米の取扱数量について
第６号議案　令和６年度ライスセンター利用料金について
第７号議案　令和６年度大豆センター利用料金について
第８号議案　組合員の出資減額について

以上の議案が、可決決定及び承認されました。

第３回
理事会報告

第４回
理事会報告

第５回
理事会報告

第３回
監事会報告

第４回
監事会報告

自動車事故のご連絡先
FREE �0120-258-931（24時間受付）

JAバンクコールセンター
通帳、証書、キャッシュカード等の紛失、
盗難は各お取引支店にお電話ください。
■営業時間外 FREE  0120-001-571

14Leaf ｜2024. 清秋



日時  令和６年令和６年1111月月1515日㈮日㈮　　
 10時00分～11時30分 10時00分～11時30分

場所  ＪＡ能登わかば本店 ２階　大会議室
 七尾市矢田新町イ部６番地７

日時  令和６年令和６年1212月月2424日㈫日㈫　　
 午前の部　９時30分～12時00分 午前の部　９時30分～12時00分
 午後の部 13時30分～16時00分 午後の部 13時30分～16時00分

場所  ＪＡ能登わかば本店 ２階
 大会議室
 七尾市矢田新町イ部６番地７

参加者募集

参加者募集

⃝持 ち 物　汚れても良いタオル ※必要な方はメガネ
⃝参 加 費　1,500円
⃝募集定員　15名限定
⃝参加資格　 参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
⃝募集締切　11月１日㈮　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます

お問い合わせ

ＪＡ能登わかば本店
総務部　℡ 53-8500
講　　師

友禅師　
志田　弘子 氏

⃝持 ち 物　花ばさみ、紙切りはさみ
 　 ※ 洋服の汚れが気になるようならエプロン
⃝参 加 費　2,000円
⃝募集定員　午前・午後　各10名
⃝参加資格　 参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
⃝募集締切　11月29日㈮　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます

お問い合わせ  ＪＡ能登わかば本店
  総務部　℡ 53-8500

講　　師 � 池坊生花　林　幸枝 氏

摺り込みタペストリー摺り込みタペストリー
作り『冬花』講習会　作り『冬花』講習会　

お正月お正月
一本松しめ飾り作り一本松しめ飾り作り

講習会講習会

※写真のイメージ
　長さ約１メートル

※タペストリーサイズ
　40×80センチ

水仙 椿

応募締切　11月29日㈮��本店必着

【12月24日㈫開催】
お申し込みはがき

応募締切　11月１日㈮��本店必着

【11月15日㈮開催】
お申し込みはがき

11月  摺り込みタペストリー
作り『冬花』講習会

12月  お正月
一本松しめ飾り作り講習会
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多数開催！

2024

収収穫穫祭祭開催開催！！

皆様のご来場をお待ちしております！皆様のご来場をお待ちしております！

栽培講習会栽培講習会

ステージステージ
イベントイベント

太鼓・獅子舞・太鼓・獅子舞・
ちびっこ演舞ちびっこ演舞

農産物即売農産物即売

ＪＡ能登わかば

収穫祭開催！

 令和６年度　年金相談会開催！
　「自分の年金はいくらもらえるの？」「年金はいつ手
続きするの？」など皆様の疑問・相談に社会保険労務
士がお答えします。

◆  開 催 日 程  ◆
中能登町支店　令和６年11月９日土 9:00～15:00
中島支店　　　令和７年２月８日土 9:00～15:00
七尾支店　　　令和７年３月１日土 9:00～15:00
※都合により変更になる場合があります。

　令和６年能登半島地震により中央給油所は危険
な状態となり営業が極めて困難であったため、誠
に急ではございますが閉鎖となりました。
　長年にわたり皆様方にご愛顧いただきましたこ
とを心から感謝申し上げます。何卒、ご理解を賜
りますようお願い申し上げます。

今年は最高気温を観測するなど猛烈
な暑さが続きましたが10月になっ

ても高温傾向が続き、秋らしい体感の訪れは遅く
なると言われています。食欲低下、便通が悪い、
よく眠れない、途中で起きる、疲れが取れないな
どの症状が “残暑バテ” と言われているようです。
暑い時間帯は熱中症に警戒し、冷たいものは少し
控え、ぬるめのお湯にゆっくり入浴するなど対策
をしていきたいと思います。皆さんもお体に気を
付けてお過ごしください。 （Y・K）

中央給油所閉鎖のお知らせ

キッチンカーキッチンカー
集合集合

日時  令和６年令和６年1111月月22日㈯ 日㈯ ９:00～14:00９:00～14:00
場所  ＪＡ能登わかば  七尾農機センターＪＡ能登わかば  七尾農機センター

石川県七尾市中挾町リ-3-10石川県七尾市中挾町リ-3-10

総 務 部

総 務 部


