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２月26日中能登町支店が新築オープンしました！
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今月のあなたの運勢
モナ・カサンドラ

モナ・カサンドラ　プロフィール●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」
の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロス
コープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/
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新たに園芸作物に

チャレンジチャレンジされる方の

生産コスト低減を

お手伝いします！

� （単位：円、消費税別）

機　械　名 単�位
単　　　価 運　搬　料

（片道）トラクター付き インプルのみ

アッパーカットロータリー播種機 10a 4,500 2,500 5,000

溝　 掘 　機 10a 3,800 ― 5,000

弾 丸 暗 渠 10a 3,900 1,900 5,000

ブロードキャスター 10a 4,500 2,500 5,000

モミサブロー 10a 3,900 ― 5,000

フレームモア（除草機） 1日 39,000 28,000 5,000

マニアスプレッダー（自積載） 10a 9,000 5,000

乗用管理機（培土） 10a 2,500 5,000

大豆コンバイン（グレン） 10a 7,500 5,000

動噴（自走型）　※除草剤使用禁止 1日 9,000 5,000

インプルメントの脱着 片道 4,000

※洗浄が不十分な場合 返却時の状態により請求 10,000～

※給油がされていない場合 燃料代金実費に加え請求 3,000

●�事前に利用申込書の提出が必要となります。
●�貸出しについては、水田転作作物への用途に限ります。

貸出農機利用料金一覧表

―――――――――――――
お申込み・お問い合わせは
―――――――――――――

営農経済部
☎57-6005
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５月の運勢 【全体運】あれもこれもと気がせきがち。行動力に恵まれていますが、全部行うの

は大変。クオリティーを保てる範囲に絞って　【健康運】筋力アップのチャンス! 

頭痛、歯痛は早めに対処を　【幸運の食べ物】シイタケ
牡羊座
3.21〜4.19
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令和６年度組合の組織機構図
（令和６年２月26日より）
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５月の運勢
牡牛座
4.20〜5.20

【全体運】非常に勢いがあります。無理が通るときなので、よく考えて行動を。周

りへの配慮が幸運を招きます。外食が吉　【健康運】音楽鑑賞でリラックス。ハー

ブティーもお薦め　【幸運の食べ物】新ゴボウ

ニュース&トピックス NEWS&TOPICS

２月９日㈮ＪＡ能登わかばのくりかぼちゃ部会は
七尾市の本店で令和６年産くりかぼちゃ栽培講習会
を開きました。
県中能登農林総合事務所の松下太洋担当課長が講
師を務め、部会員26名が参加しました。松下担当
課長は近年集中豪雨も増加していることから排水対
策が重要とし、ほ場選定の他、額縁明

めい

渠
きょ

の設置、畝
間明渠の設置をしっかり行うよう説明されました。
また、育苗が不要で計画的に作業ができ、手間がか
からない直播栽培を推奨しました。
田中哲部会長は「被災して大変な時ですが、前を
向いて栽培
に 取 り 組
み、頑張っ
て い き ま
しょう。」
と挨拶され
ました。

デイサービス　除雪機寄贈
～ＪＡ共済の地域貢献活動～

くりかぼちゃ直播　推奨
～ＪＡ能登わかばくりかぼちゃ部会～

ストレス軽減へ　深呼吸で呼吸整える
～ゆるゆる自分DE整体～

郷土の味覚　かき餅作り本番
～道の駅「織姫の里なかのと」～

　２月１日㈭ＪＡ能登わかばはＪＡ共済地域・農業
活性化促進助成金を活用し、中島町の社会福祉法人
鹿北福祉会「秀楽苑」に除雪機を寄贈しました。
　積雪があると除雪作業をしてからデイサービスの
送迎や受け入れをしているため、今回の寄贈で訪問
や福祉サービスが滞りなく行えるようになると期待
されます。
　贈呈式では山森実常務理事
が「地震で被災された中、皆
さんのお役に立てていただけ
れば。そして一日も早い復興
を願っています。」と話し、
除雪機の鍵を宇波秀勝施設長
に手渡しました。
　宇波施設長は「（地震の）
大変な時に、除雪機を寄贈し
ていただき、明るい話題で職
員の笑顔が見られてうれしい
です。」と感謝を述べられま
した。

　２月13日㈫七尾市の本店で健康教室「ゆるゆる
自分DE整体」を開催しました。自力整体ナビゲー
ターの室田久美江さんが講師を務め、14名が参加
しました。毎月１回行っていますが１月は能登半島
地震の影響で中止となりました。地震から約１ヶ月
半が過ぎ、断水が続く中でしたが、被災者のストレ
スが少しでも軽減されればと今回、時間を短縮して
行われました。
　室田さんは「ストレスがかかると呼吸が浅くなり
やすいので、深呼吸し呼吸を整えると良いです。凝
り固まった筋肉をほぐしていきましょう。」と話さ

れました。
　参加者は「リラック
スした時間が過ごせて
体が軽くなりました。」
と話していました。

道の駅「織姫の里なか
のと」で色とりどりの冬
の風物詩かき餅がつるさ
れています。
「キャッチマザー・彩
効庵」のメンバー７名
は、能登半島地震で被災
しましたが、断水が解消
した１月上旬からかき餅
の仕込みを開始しました。

地元産のもち米「新大正糯」を使い、黄、緑、黒
豆、エビ、コーヒーの他、中能登産の紫芋など14
種類を作りました。丸いもをすって入れるのが特徴
で、揚げるとサクサクとした食感で生のまま焼くと
とても軟らかいといいます。
つきあがった餅を１週間ほど置いて、固くなった
ら短冊状に切りビニールひもで一枚一枚編み上げて
いきます。餅をついた日付が分かるようにビニール
ひもの色を分ける工夫も取り入れ、今季は約１万
5000枚を乾燥させ販売しました。
彩効庵のメンバーの中村正子さんは「毎年待って
いるお客さんのために作っています。喜んで頂ける
とうれしい。」と話されました。
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５月の運勢
双子座
5.21〜6.21

【全体運】観劇やコンサートを楽しめます。友人と出かければ会話も盛り上がり、

仲も深まりそう。仕事は下旬から効率アップ　【健康運】友人と一緒に話題の健康

法を試してみて　【幸運の食べ物】カブ

ニュース&トピックス

２月27日㈫ＪＡ能登わかばアグリセンターなん
ぶは、鹿島農産物集出荷貯蔵施設で野菜栽培講習会
を開催しました。ＪＡ営農指導員が講師を務め、自
宅で野菜を栽培している18名が参加しました。
ＪＡ営農指導員は、春からの野菜栽培を前に土づ
くりについて紹介しました。肥料の効果を高めるた
めに、堆肥を施して土壌の地力を高め、団粒化を促
すことなどを説明しました。連作障害の対策として
は同じ科目の野菜は病害虫が発生しやすいため、ほ
場を変えて栽培するよう呼びかけました。
同センターの講習会は「水田除草対策」「野菜栽
培」「果樹栽培」に分けて３日間、開かれました。

肥料の効果高めるため　土づくり
～アグリセンターなんぶ　講習会～

能登米・中島菜加工品などＰＲ
～ＪＡセレサ川崎「得する市inかわさき」～

　３月13日㈬14日㈭の両日、ＪＡ能登わかば営
農経済部販売課は神奈川県川崎市にある川崎市ス
ポーツ・文化総合センターカルッツかわさきでＪＡ
セレサ川崎の「得する市inかわさき」に出店しまし
た。能登のま菜茶や中島菜パウンドケーキなどの加
工品を販売し、ＰＲしました。商品を購入していた
だいたお客様からは「頑張ってください。応援して
います。」と声をかけていただきました。また、特
設ブースが準備され「能登のお米」食べ比べセット
が販売されました。

春野菜　土づくり重要
～道の駅　織姫ファイトプロジェクト～

組合員・利用者が来やすい店舗へ
～中能登町支店　オープン～

２月22日㈭道の駅「織姫の里なかのと」の生産
者でつくる、織姫ファイトプロジェクトは「春野菜
栽培・農薬講習会」を開催しました。道の駅の田治
裕敏営農技術指導員が講師を務め、21名が参加し
ました。
織姫ファイトプロジェクト会長の加賀忠夫駅長は

「震災後の大変な時でも日々成長する野菜を直売所
に出していただき感謝しています。なかのと姫みか
んが人気で特産化に向けて協力していただきたい。」
と挨拶しました。
田治営農技術指導員は栽培を始める前に土づくり
が大事と話し、水はけ
と通気性が良い土を作
るように説明しまし
た。農薬使用の注意点
として適用作物の確
認、使用量、時期、回
数を必ず守るよう呼び
かけました。

２月26日㈪ＪＡ能
登わかば中能登町支店
が中能登町徳前に新築
オープンしました。新
店舗は鉄骨平屋建てで
床面積741 . 3平方
メートル、ロビーや駐
車場が広くなり、座っ
て接客ができるローカ

ウンターになりました。
ＪＡ本支店再編に伴い、９支店から

「中能登町」「七尾」「中島」の３支店に
集約されました。また、３月11日㈪か

らは旧徳田支店に営農経済部が移転しました。
中能登町支店の近隣には農機センター、ライスセ
ンター、アグリセンターなんぶ、給油所、ふるさと
米販売所などのＪＡ施設が１か所に集積され組合
員・利用者の利便性に向けた施設を目指します。
寺西清悟代表理事組合長は「復興の中、皆さんが
笑顔になり来やすい店舗を目指していきたい。」と
話しました。

5 ｜ Leaf 2024. 陽春



５月の運勢
蟹 座

6.22〜7.22

【全体運】ちょっとした発見がうれしい月。趣味や友人との時間を増やして。豊か

な時間を過ごせます。技能習得の勉強が吉　【健康運】頑張り過ぎはけがのもと。

休憩を入れてリフレッシュ　【幸運の食べ物】キクラゲ

　能登半島地震で被災された方を支援したいと、栽培している
「能登白ねぎ」６キロとニンジン（アロマレッド）20キロを、
和倉町で避難所になっている小学校の体育館で生活をしている
方たちが炊き出しをしていると知り、食材として提供しました。
　野菜を受け取った避難者は「白ネギは何に使おうか？」「ニ
ンジンはサラダにしようか。」など話し、笑顔が見られました。

　道の駅で弁当や総菜などを製造してい
る「彩効庵」のメンバーは、能登半島地
震で被災しましたが、断水が解消した
１月上旬から弁当や総菜などの販売を再
開しました。県外から災害支援に来られ
ている自衛隊や警察官の方も来店するこ
とから、普段よりも多く製造し、「美味
しかったです。」と喜ばれていました。

【名　前】	ぷう吉くん（ポメプー　２歳　オス）　
【投稿者】加地　明香里さん�（七尾市能登島鰀目町）

　まんまるで熊のぬいぐるみみたいなぷう吉です。普段は人懐っこく、
誰にでも愛嬌を振りまきますが、被災時の避難所では一言も吠えず、
お利口なぷう吉でした！

【名　前】ココくん
	 （トイ・プードル　１歳　オス）茶

	 ルイくん
	 （トイ・プードル　５ヶ月　オス）白

【投稿者】武塙　富美子さん（七尾市相生町）

　大きな瞳で語って、みんなを癒してくれる大切な
家族です。食べることが大好きで、野菜や果物には
目がありません。特にイチゴが大好きです。

わが家の
エンジェル

農産物直売所の生産者

キャッチマザー・彩効庵
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５月の運勢
獅子座
7.23〜8.22

【全体運】やりがいは感じられるもののとても忙しそう。スケジュールを調整し仕

事と遊びのバランスを取ると実り多い月に　【健康運】スポーツを楽しんで。ハー

ドなトレーニングもOK　【幸運の食べ物】サンショウ

いつも広報誌Leafをご愛読いただきありがと
うございます。広報誌Leaf７月号、早秋号の

広報誌Leaf７月号
掲載募集
回答総数　18通

広報誌Leaf早秋号
掲載募集
回答総数　33通

「令和５年度自己改革の取り組み」アンケートにご協力いただきありがとうございました。皆様のご意
見を参考にＪＡ事業に取り組んでまいります。

給油所・灯油
配送について

ふるさと米販売
所について

JA能登わかばアンケート結果

JA能登わかばの各給油所にて
QRコード決済の利用が出来る

ことはご存知ですか

給油所を利用する基準は
何ですか（複数回答可）

JAの灯油配送システムを
ご存知ですか

価格  5
はい  6

はい  10

いいえ  7

未回答
5

未回答  1

いいえ  7

サービス
5

場所  9

普段はどこでお米を購入して
いますか（複数回答可）

お米を購入する際は何を重視
されますか（複数回答可）

JAでお米をお安くご提供して
いる年間予約販売がある

ことをご存知ですか

価格  19 JA  15

スーパー
7

はい  17
その他  16

ドラッグストア
3  

いいえ  16

味  14

銘柄  18

その他  3

※「はい」と答えた方要望
・ 電話で注文した場合、本日の価格を答

えてくれると幸いです。
・ 冬期のみ灯油配送を願いたい。冬期は

何月からですか。希望は11月です。

毎年ネギを植えていますが、今年は３～４本しか出
てきませんでした。全部なくなってしまいました。ネギ
の栽培方法を教えてください。

A ねぎは耐湿性に弱く、圃場の選び方や排水対策が重要
です。また、過剰施肥や生育途中の肥料切れは生育不良
の原因となります。緩やかに肥効が続くようにしましょ
う。昨年は猛暑によりねぎが消えてしまった方もおられ
ると思いますが、ねぎは暑さに弱い作物でもあるので夏
場は土寄せ等土には触らないようにしましょう。

初心者で畑にチャレンジしています。初めてマルチ
を使って、難しい事がいっぱいでした。マルチのメリッ
ト＆デメリットを教えてください。（S・S）

A マルチには大きく分けると遮光（黒）マルチと採光
（透明）マルチに分けられます。お互いにメリットとデメ
リットがあります。遮光（黒）マルチでは光が入らない
ので雑草が生えにくいというのが大きなメリットです。
デメリットとして光が入らないため地面の温度が上がり
にくいということがあります。　採光（透明）マルチでは
光が入るため雑草がマルチ内で生えてきます。雑草が生
えることで肥料も雑草にとられることがデメリットとな
ります。メリットとしては光が入るため地温が上がりや
すく定植後の生育に良いとされています。そのほかマル
チの選び方としては畝幅や畝の長さを考慮して購入して
ください。

ジャガイモの芽は害（毒）ですが、タマネギの芽は
食べても大丈夫でしょうか？（K・Y）

A ジャガイモの芽は有害です。ジャガイモの芽や青く変
色したイモはソラニンという有害物質を含み、食べると
下痢、嘔吐、腹痛、頭痛などの症状が出る恐れがありま
す。タマネギの芽は食べても害はありませんが、食味は
落ちるのでその前に食べてください。

キャベツの根に根こぶ病ができ、不作だったので
すが原因は何でしょうか？今後の対応を教えてください。

（I・M）

A キャベツの根こぶ病は糸条菌の一種により引き起こさ
れ、生きている植物の根に感染するとこぶを形成し水分
や養分の吸収を阻害します。菌は根の内部で増殖し多数
の休眠胞子をつくって土壌中に存在し感染を繰り返しま
す。約20～24℃が好適温度であり、土壌で広がる菌の
ため排水性が悪いところや酸性土壌で発生しやすくなり
ます。対策として、１）前作で根こぶ病が発生した圃場
では作付けしない。２）抵抗性品種（CR系統）を選ぶ。
３）土壌酸度の調整をする。などがあります。
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５月の運勢
乙女座
8.23〜9.22

【全体運】視野が開け、困り事は解決へと向かいます。人の意見を取り入れて。違

う発想で動けば良い展開が待っているはず　【健康運】睡眠はしっかり取って。ホ

ルモンバランスに留意を　【幸運の食べ物】クレソン

田植え作業 トラクター作業

適正な服装

転倒・転落の予防ポイント

機械からおりる時

点検時

■ 装備・走行時

■ ほ場の出入り

◦�安全キャブまたは安全フレーム付きのトラクタ
を使用
◦シートベルト・ヘルメットを装着

路肩から十分な距離をとって走行 路肩の草刈り

ほ場以外はブレーキ連結

◦急傾斜は、低速であぜに対して直角に後進
◦前輪が浮かないよう作業機はできるだけ下げる
◦�高低差の大きい場合は、高さに対し４倍以上の
長さのあゆみ板を使用
◦�出入り口やあぜは、草を刈り、危険箇所には
ポールを立てるなどの対策を実施
◦作業に応じたウエイト装備も重要

◦点検整備・作業機の脱着は、平坦地でおこなう
◦複数人での作業は、お互いに合図しあう

安全な農作業の
　キ ホ ン

まずはこれから

熱中症予防のため、こまめな水分補給も大切

8Leaf ｜2024. 陽春



５月の運勢
天秤座
9.23〜10.23

【全体運】周囲からの視線が気になりそう。八方丸くは収まらないので妥協点を見

いだして。１人で背負い込み過ぎないように　【健康運】適度な運動とバランスの

良い食事が味方　【幸運の食べ物】ゼンマイ

ほ場の出入り

積み込み

機械から離れる時 点検時

滑り・転倒の予防 走行時

田植え作業

◦あゆみ板を使用して低速・後進でおこなう
◦あぜごえアーム付きは前進で積み込む
◦坂の途中で変速やハンドル操作を行わない

◦平坦地で駐車ブレーキをかけてキーを抜く ◦�作業部を上昇させて点検するときは、油圧をロック
◦点検時はエンジンを止める
◦回転部分、作動部分に触れないように注意

◦�靴底に十分な刻みがある
滑りにくい長靴を使用

◦�ステップの上に落ちた肥料や
泥をこまめに清掃
◦苗補給時は確実に停止
◦�苗載台が片側に寄らない位置
で停め、無理のない姿勢で苗
を補給

◦�路肩から十分な距離をとって
走行

◦�路肩を草刈りして、危険箇所に
ポールを立てるなど対策を実施

◦�旋回時は十分に減速し急旋回
を避ける（内輪差に注意）

◦機械の前に人を乗せない
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５月の運勢
さそり座
10.24〜11.22

【全体運】注目されて大変そうですがメリットもあります。やりたいことをアピー

ルして。力を貸してくれる人が現れるはず　【健康運】発酵食品を取るよう心がけ

て。デトックスも◎　【幸運の食べ物】ナガイモ

塩こうじパウダーで
人参しりしり

 材  料（2～3人分）

人参�300g（2～3本）

卵������� 1個

エーコープ
塩こうじパウダー

���小袋1袋

サラダ油（またはごま油）
���大さじ1

白ごま����� 少々

作り方
❶��ニンジンの皮をむき、千切りにする。
❷��フライパンで分量のサラダ油（またはごま
油）で刻んだニンジンをしっかり炒める。

❸��ニンジンがしんなりしてきたら、塩こうじパ
ウダーを加えて、炒め合わせる。

❹��卵を割り入れ、かき混ぜながら火を通したら
完成。お好みで白ごまを少々ふる。

※	油の代わりにシーチキンを汁ごと使っても美
味しい！	

エーコープ商品を使って

エーコープ
塩こうじパウダー

素材の旨味をひきだ
す、万能調味料。使
いやすい粉末小袋タ
イプです。活きた米
こうじの酵素の力
で、食材の旨味を引
き出します。
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５月の運勢
射手座

11.23〜12.21

【全体運】整理整頓を心がけて。掃除に力を入れると人間関係も整ってきます。去

る者は追わないことも大切。連絡はまめに　【健康運】ランニングなど有酸素運動

で心肺機能を高めて　【幸運の食べ物】ニンニク

　今回の震災により被災された皆様に謹んでお見舞い
申しあげます。
　ＪＡ能登わかばでは、今回の震災により被災された
農業者の方々に対し、農業経営の再建をお手伝いする
ため、下記の災害対策資金の取扱いを致します。

【農業関連対策資金】
取 扱 期 限 令和７年１月31日までに実行した案件
ご利用いた
だ け る 方

令和６年１月１日の震災被害を受けた
農業を営む個人・法人

資 金 使 途 農業経営の再建に必要な資金
借入限度額 個人5,000万円・法人15,000万円
借 入 期 間 ５年間
借 入 金 利 無利子
保 証 機 関 石川県農業信用基金協会
保 証 料 不要

そ の 他
借入には審査があります。また、ＪＡ
が発行する被害状況報告書・被害確認
書が必要となります。

※詳しくはお近くのＪＡ窓口までご連絡願います。

令和６年能登半島地震にかかる
災害対策資金について

休止するサービス

コンビニ
など提携
ATM

ジェイ
デビット

JAバンクのATM

 

 

㊏ 日 ㊊㈷ 火
県内 県外

2024年

3月10日日
6：30→9:00

4月29日㊊㈷
0：00→24：00

5月26日日
0：00→24：00

7月14日日
6:30→9:00

7月15日 ㊊㈷
0:00→24:00

24h
コンビニ

ATM

24h

ATM

0:00 24:00

19日日
8:00

5月18日㊏、
21：00 

8月17日㊏、
21：00 

18日日
8:00

6:306:30 9:00

ATM

現金のお引き出しはお早めに。
お客様にはご不便をおかけし誠に申し訳ございませんが、
あらかじめ現金をお引き出しいただく等のご準備をお願い申し上げます。

※JA・店舗・ATM・提携金融機関によっては、ご利用可能日、
ご利用可能時間およびご利用可能サービスが異なることがあります。
詳しくは、JA窓口・ホームページ等でご確認ください。 JAバンクのホームページ

https://www.jabank.org

休止日/時間

振込については翌営業日扱いとなります
ペイジーの取引(公共料金等の収納サービス)についてはご利用いただけません

利用可※

※ 以下の点にご留意ください

JAネット
バンク
サービス

利用可※

ATMなどのサービスを
一時休止させていただきます。
いつもJAバンクをご利用いただきありがとうございます。
お客様へのサービスや利便性の向上を目的としたシステム更改にともない、
ATM・JAネットバンク等のサービスを一時休止させていただきます。

0:00 24:00

0:00 24:00

8:0021:00

6:306:30 9:00

8:0021:00

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

利用可※

利用可※

利用可※

利用可※

2 2024_0122
ATM休止告知ツール

チラシJA side-B
前期

休止するサービス

コンビニ
など提携
ATM

ジェイ
デビット

JAバンクのATM

 

 

㊏ 日 ㊊㈷ 火
県内 県外

2024年

3月10日日
6：30→9:00

4月29日㊊㈷
0：00→24：00

5月26日日
0：00→24：00

7月14日日
6:30→9:00

7月15日 ㊊㈷
0:00→24:00

24h
コンビニ

ATM

24h

ATM

0:00 24:00

19日日
8:00

5月18日㊏、
21：00 

8月17日㊏、
21：00 

18日日
8:00

6:306:30 9:00

ATM

現金のお引き出しはお早めに。
お客様にはご不便をおかけし誠に申し訳ございませんが、
あらかじめ現金をお引き出しいただく等のご準備をお願い申し上げます。

※JA・店舗・ATM・提携金融機関によっては、ご利用可能日、
ご利用可能時間およびご利用可能サービスが異なることがあります。
詳しくは、JA窓口・ホームページ等でご確認ください。 JAバンクのホームページ

https://www.jabank.org

休止日/時間

振込については翌営業日扱いとなります
ペイジーの取引(公共料金等の収納サービス)についてはご利用いただけません

利用可※

※ 以下の点にご留意ください

JAネット
バンク
サービス

利用可※

ATMなどのサービスを
一時休止させていただきます。
いつもJAバンクをご利用いただきありがとうございます。
お客様へのサービスや利便性の向上を目的としたシステム更改にともない、
ATM・JAネットバンク等のサービスを一時休止させていただきます。

0:00 24:00

0:00 24:00

8:0021:00

6:306:30 9:00

8:0021:00

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

利用可※

利用可※

利用可※

利用可※

2 2024_0122
ATM休止告知ツール

チラシJA side-B
前期

総�務�部
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５月の運勢
山羊座
12.22〜1.19

【全体運】難しい問題はあるものの一つ一つ解決していくことで達成感を得られま

す。追い風が吹くときなので諦めないで　【健康運】バランス運動を取り入れて。

転倒やけがを予防　【幸運の食べ物】ニラ

堀内富士子さん（中能登町金丸）
小林　金一さん（中能登町良川）
高﨑　　満さん（七尾市佐味町）
川本志都子さん（七尾市桜町）
時長登美子さん（七尾市中島町田岸）

おめでとうございます。以上の５名の方に
「野菜と食べるらーめん詰め合わせセット」を差し上げます。

クロスワードパズル

ハツヒノデ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■パズルの応募方法
ハガキに必要事項を記入し、切手を貼ってお送りください。
お持ちのハガキでも結構です。
また、支店や事業所などに届けていただくことも可能です。
その際、切手は不要です。

■締め切り　令和６年５月31日（金）
　　　�　　　　（当日消印有効）
■賞品
パズルの正解者の中から抽選で５名様に

「エーコープなす漬けの素＆有機米黒酢入り
甘酢あん」を差し上げます。

■当選者発表　
本誌　盛夏号誌上（令和６年８月発行）

■リーフ新春号の
　パズルの答え

■リーフ新春号クイズ当選者（応募総数59通）

※Leafではクロスワードパズルのご応募などでいただいた個人情報は、賞品発送と、ボイス（読者の声）への掲載の目的のみに使用します。

↓ タテのカギ

→ ヨコのカギ

1� 陰暦の５月のこと�
2� 棋聖、天元、本因坊といえば�
3� ワインやウイスキーはこれ�
4� 話題となるような出来事�
5� ギョーザのたれに入れる辛い調味料�
9� 指揮者が振るもの�
11� 家臣が仕えます�
12� �村下孝蔵のヒット曲。歌い出しの言葉は五月雨
（さみだれ）です�

13� 目には――山ホトトギス初ガツオ（山口素堂）
15� 遠くの親類より近くの――�
18� １と－１の中間点�

1� アルバイトの――試験を受けた�
4� 黄色に黒いしま模様がある猛獣�
6� ご――の良い日にお越しください�
7� ケシ科の花、特にヒナゲシのこと�
8� 味を感じ取ります�
10� 沖縄では５月中に――入りすることが多いですね�
11� ゴールデンウイークのホテルは、――客で混雑しそう�
13� 魚偏に占と書く魚�
14� 凸という字の音読みは�
16� 早く実る稲は早稲（わせ）、遅いものは�
17� ポケットの中でチャリチャリと鳴ることも
19� 相撲の取組を数えるときに使う言葉
20� 衣服のしわをのばします�

リーフ陽春号
パズルの答え
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５月の運勢
魚 座

2.19〜3.20

【全体運】高め安定運へと移行します。やるべきことがはっきりしてきて動きやす

くなります。目標を決め優先順位を付けて　【健康運】食事はよくかんで。肥満や

虫歯予防の効果も　【幸運の食べ物】ルッコラ

５月の運勢
水瓶座
1.20〜2.18

【全体運】運気は次第に勢いを取り戻します。状況が変わってくるのを待つのも良

い方法。頭の中を整理してみましょう　【健康運】散歩やハイキング、景色を楽し

みながら体を動かして　【幸運の食べ物】コゴミ

支店 
・中能登町支店� 76-1026
・七 尾 支 店� 53-7011
・中 島 支 店� 66-0333

アグリセンター
・な　ん　ぶ� 76-2280
・ち ゅ う ぶ� 53-8541
・ほ　く　ぶ� 66-2222

農機センター
・七尾農機センター� �57-2001
・中能登町農機センター� 76-1807
・中島農機センター� 66-1881

各事業所
・ふるさと米販売所� 76-2611
・灯油配送センター� 57-3711
・LPガスセンター� 57-3135
・鹿島給油所� 76-0989
・中央給油所� 53-6446
・能登島給油所� 84-1727
・葬祭センター� 57-2700
・鳥屋育苗センター� 74-1992
・中部育苗センター� 57-3207
・田鶴浜育苗センター� 68-3640
・中島育苗センター� 66-1520

和の家
なごみ

インフォメーシ
ョン

Information

・監　査　室� 53-8519
・総　務　部� 53-8500
・営農経済部� 57-6005
・金融共済部�
　金　融　課� 53-8505
　融　資　課� 53-8506
　共　済　課� 53-8504

お問い合わせは
最寄りの各店まで

やすらぎ会館ＪＡ能登わかば
葬祭センター

自宅、寺院、集会所などあらゆる
場所でのご葬儀にも誠心誠意お世
話させていただきます。

家族葬･ご親戚葬

おだやかな眠りを祈り
心のやすらぎをお手伝い

親しい方 と々ゆっくりと偲ぶ
大切な故人とのおわかれ

〒926-0834 
七尾市東三階町マ部31番地
TEL 0767-57-2700

募集職種・人数
・総合職��若干名

仕 事 内 容
・総合職���貯金・融資・共済・購買・営農の各事業に

おける業務

応 募 資 格
・�令和７年３月に大学または短大を卒業する方で、地域
の発展と農家の幸せのために、自己の能力を生かそう
という気概を持った方。
・�大卒または短大卒程度（これと同等の学校を含む）の
学力を有する方で、平成７年４月２日から平成17年
４月１日までに生まれた方。

募集対象学部・学科
・総合職��指定しない

選 考 方 法
⑴�一次試験��書類選考、教養試験、適性検査、作文
⑵�二次試験��面接

選考試験日時
⑴�一次試験���令和６年５月上旬を予定しています。応

募いただいた方へ改めてご案内します。
⑵�二次試験��一次試験合格者へ案内します。

応 募 方 法
　以下の書類をあらかじめ連絡先まで郵送いただくか、
または試験当日ご持参ください。
・履歴書
・成績証明書
・卒業（見込）証明書
　試験当日までに成績証明書、卒業（見込）証明書の発
行が間に合わない場合は、先に履歴書のみ提出し、証明
書は発行されてから郵送等でお送りください。

そ　の　他
　詳細は株式会社マイナビの「マイナビ2025」に掲載
しています。
https://job.mynavi.jp/25/pc/search/corp112760/outline.html
　また、高卒（令和７年３月卒業見込）の募集につきま
しては、後日あらためてご案内します。

連　絡　先
　詳細につきましては、下記連絡先へお気軽にお問い合
わせください。

　能登わかば農業協同組合
　総務部
　〒926-0015
　石川県七尾市矢田新町イ部６番地７
　TEL�:�（0767）53-8500

ＪＡ能登わかば令和７年度新規職員募集のお知らせ

ＪＡグリーンわかばの里
� 54-0202

「道の駅」織姫の里なかのと
� 76-8000

旅 行 取 次 先
� 57-6005
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初めて野菜作りに挑戦したい！野菜作りの基礎を学びたい！
ＪＡ能登わかばの営農指導員がわかりやすく指導いたします。
わかばの里、織姫市場の生産者になりませんか？

◦対 象 者　　ＪＡ能登わかば管内の50歳以上の元気な方

◦年 会 費　　3,000円

◦募集定員　　15名（募集多数の場合は抽選になります。）

◦募集締切　　令和６年５月１日（水）本店必着

◦受講資格　　参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員であること。
　　　　　　　（�出資金1,000円で組合員になることが出来ます。手続きは各支店まで）

５月中旬夏野菜定植、９月下旬冬野菜種まきなど野菜の栽培を学びながら収穫して自分で作った新鮮野
菜をいただけます！

�ＪＡ能登わかば本店　総務部　☎53-8500

◦実施期間　　５月入部式～４，５回予定

◦年 会 費　　親子で5,000円（傷害共済料など）
　　　　　　　※子供１名追加で参加の場合、１名につきプラス3,000円

◦対 象 者　　ＪＡ能登わかば管内の小学生（七尾市、中能登町）

◦募集定員　　親子10組20名
　　　　　　　（募集多数の場合は抽選になります。）

◦募集締切　　令和６年５月１日（水）本店必着

◦そ の 他　　集合解散場所は原則ＪＡ能登わかば本店、または、
　　　　　　　道の駅「織姫の里なかのと」となります。

わかば
キッズクラブ

はじめての
野菜作り教室

入部式＆防災食、グッズ作り
5月25日（土）予定

ＪＡ能登わかば　令和６年度生　参加申込書
フリガナ

住　　所
〒� ※番地まで記入してください。

申 込 者
氏　　名

連 絡 先 自宅 携帯
※わかばキッズクラブ申込者のみ記入
フリガナ 性　　別

学 校 名

学　　年

児童氏名 男 ・ 女

第１回

キ　リ　ト　リ　線キ　リ　ト　リ　線

令和６年度�受 講 生 募 集

お問い合わせ・お申込み
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日時 �令和６年６月26日㈬
� 午前の部　10時30分～11時30分
� 午後の部　13時30分～14時30分

場所 �ＪＡ能登わかば本店 ２階　大会議室
� 七尾市矢田新町イ部６番地７

参加者募集美容講習会　美容講習会　
ハンド＆ヘッドマッサージを学ぼう！ハンド＆ヘッドマッサージを学ぼう！

◦持 ち 物　不要
◦参 加 費　無料
◦募集定員　各部10名
◦参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
◦募集締切　６月３日㈪　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます
お問い合わせ � ＪＡ能登わかば本店
� � 総務部　℡�53-8500
講　　師 	 岐阜アグリフーズ㈱

� 　� 宮浦　邦子�氏

◦�ハンドマッサージ
◦ヘッドマッサージ

内		容

日時 �令和６年令和６年５５月月2929日㈬日㈬　　
� 午前の部　９時30分～12時� 午前の部　９時30分～12時
� 午後の部�13時30分～16時� 午後の部�13時30分～16時

場所 �ＪＡ能登わかば本店 ２階　調理室
� 七尾市矢田新町イ部６番地７

参加者募集

◦持 ち 物　エプロン・三角巾・マスク
◦参 加 費　500円
◦募集定員　各部16名限定
◦参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
◦募集締切　５月７日㈫　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます
お問い合わせ � ＪＡ能登わかば本店
� � 総務部　℡�53-8500
講　　師 	 厚生産業㈱　浅田　哲也�氏

エーコープ商品エーコープ商品
料理講習会料理講習会

◦�鶏肉の甘酒トマト煮込み
◦豚肉と大葉の塩こうじ焼き
◦カリカリじゃこと小松菜だし炊きご飯
◦塩こうじパウダーで「ちんすこう」　etc

内		容

※メニューは変更になる場合がございます。

応募締切　６月３日㈪  本店必着

【６月26日㈬開催】
お申し込みはがき

６月　美容講習会
ハンド＆ヘッドマッサージを学ぼう！

応募締切　５月７日㈫  本店必着

【５月29日㈬開催】
お申し込みはがき

５月  エーコープ商品料理講習会



――――――――――――◆――――――――――――
　いつも広報誌Leafをご愛読いただきありがとう
ございます。今年度の発行は６回の予定です。

発　行　日
陽　春　号 ４月１日（月）
深　緑　号 ５月31日（金）
盛　夏　号 ８月１日（木）
清　秋　号 10月１日（火）
新　春　号 12月13日（金）
立　春　号 令和７年１月31日（金）

よろしくお願いいたします。
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令和６年度 広報誌Leaf発行について

春の訪れを感じるころとなりま
したが、皆さんいかがお過ごし

でしょうか。まだまだ平穏な日々とはいきませ
んが、取材先では前向きに取り組んでいる組合
員の方の姿に元気をもらっています。少しでも
心と体が元気になれるような広報誌作りに頑
張っていきたいです。今年度もよろしくお願い
いたします。� （Y・K）

第 ７ 回 監 事 会 報 告
▪と　き　令和６年１月30日（火）
▪ところ　ＪＡ能登わかば　本店２階　中会議室
【審議事項】�
第１号議案　�令和５年度仮決算監事監査指摘事項の回

答について
第２号議案　�令和５年度石川県常例検査に対する措置

回答書について

第 ９ 回 理 事 会 報 告
▪と　き　令和６年１月30日（火）
▪ところ　ＪＡ能登わかば　本店２階　大会議室
【審議事項】�
第１号議案　石川県常例検査の回答について
第２号議案　�令和５年度仮決算監事監査の回答について
第３号議案　支店管理規程の一部変更について
第４号議案　�「道の駅織姫の里なかのと」指定管理者申

請について（契約更新）
第５号議案　組合員の出資減額について

以上の議案が、可決決定及び承認されました。

　令和６年５月より実施されるクールビスから、社
会意識の変化に柔軟に対応するため女性職員の制服
を廃止することとし、ビジネスカジュアルを導入す
る事となりました。
　なお、当面の間は制服着用者と私服着用者が混在
する試行期間となります。服装には一定のガイドラ
インを設け、TPO（時間・場所・場合）に応じた清
潔感のある身だしなみの徹底に努めてまいります。
　今後とも、皆さまに愛されるよう、一層のサービ
ス向上に取り組んでまいりますので、本取組へのご
理解、ご協力を賜りますよう、宜しくお願い申し上
げます。

女性職員の制服廃止および
ビジネスカジュアルの導入について

総�務�部

総�務�部


