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今月のあなたの運勢
モナ・カサンドラ

モナ・カサンドラ　プロフィール●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」
の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロス
コープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

2023年9月1日〜9月30日

食味計、穀粒判別機、検査員
検査等で審査します。

営農Farming
advice

害虫防除についてアドバイス

令和５年産ＪＡ能登わかば
令和５年産ＪＡ能登わかば

お米コンテスト開催お米コンテスト開催！！
優秀者には豪華景品が当たります。募集要領等、詳しい内容は８月に
案内しますので、多数の応募をお待ちしています。

　　　　　　　　　　　�　害虫防除は作物栽培において欠かせない大事な作業です。方法は
様々ですが、早いうちの防除を心がけましょう。

１．害虫対策
　一口に害虫といってもいろいろな被害を与えるものがいます。
大きく分けると下記のようになります。
①	葉をかじる（アオムシ、ヨトウムシ等）
②	汁を吸う（アブラムシ等）
③	根に寄生する（センチュウ等）
　このように害虫の種類によって被害状況も異なるので、そ
れぞれに効果のある方法や薬剤で防除しなければなりませ
ん。また、アブラムシは病気の媒介もするので、被害が拡大
する前に手を打ちましょう。

２．防除方法
　資材の利用
　できるだけ農薬を使いたくないという人でも寒冷紗や防虫
ネットを利用すれば防除が可能です。アブラムシの被害を軽
減したいなら、シルバーストライプの寒冷紗を用いれば被害
の軽減が期待できます。
　捕　殺
　アブラムシなどは葉裏に隠れていることが多いので、その辺りを探してください。ネキリ
ムシは被害にあった株元の近くに隠れているので、その近辺を探しましょう。
　薬剤散布
　ダントツ水溶剤のように浸透移行性があるものを選んだり葉裏までしっかり薬液がかかる
ように散布しましょう。害虫が大きくなると効き目が落ちるので早めの防除が重要です。
　ただし、使用方法を誤ったりすると薬害が生じたり直売所等に出荷できなくなることもあ
るので、使用前にしっかり適用害虫、適用作物、使用時期、希釈倍率など使用方法を確認し
て下さい。

アオムシアオムシ

アブラムシアブラムシ

ネキリムシネキリムシ
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9月の運勢 【全体運】用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効

率良く動いてあなたの実力をアピール

【健康運】スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物　【幸運の食べ物】エリンギ
牡羊座
3.21〜4.19

	材		料（４人分）

豚肩ロース（塊）�………………… 320g
（塩・コショウ・片栗粉・油…��少々）
玉ネギ………………………………… 1個
ピーマン……………………………… 4個
ニンジン……………………………… 1本
シイタケ……………………………… 4枚
ショウガ……………………………… 1片
ごま油………………………… 大さじ2杯
エーコープほめられ黒酢�……… 90㏄
しょうゆ�………………… 大さじ2杯
片栗粉�…………………… 小さじ2杯
水�………………………… 小さじ4杯

　表紙のメロンは七尾市飯川町の「農事組合法人アグリ飯
川」が令和３年から水稲育苗ハウスの未使用期間を有効利
用しようとメロンを養液土耕栽培しています。発泡スチ
ロールの栽培BOXを用いた隔離床に１株ずつ植えて自動給
液装置を使い、必要な量の水と肥料を与えることで生育を
コントロールしやすく土壌病害リスクが下がり収量や品質
の向上も期待できるといいます。地元産「能登メロン」として「ＪＡグリーンわ
かばの里」や道の駅「織姫の里なかのと」に出荷されています。

和風ほめられ黒酢豚

くせになる味 
きゅうりの浅漬け

エーコープ
ほめられ黒酢

能登メロン

	材		料	
きゅうり……………………………1本
鶏がらスープの素…………大さじ1杯
エーコープ純正ごま油……大さじ1杯
エーコープいりごま白……大さじ1杯

作り方
❶��豚肉は厚さ１㎝、幅２㎝に切り、塩・コショウ・片栗粉・油をもみ込
む。玉ネギはくし形切り。ピーマンは種を取り除き、乱切り。ニンジン
は乱切りにし、ラップをふんわりかけ電子レンジ600ｗで１分30秒加
熱する。シイタケは軸を取り除き、４等分に切る。ショウガは千切り。

❷��フライパンにごま油を入れて熱し、ショウガを加えて香りが出てきたら
豚肉を入れ、ほぐしながら炒める。

❸  ❷に玉ネギ、ピーマン、ニンジン、シイタケを加えて炒め、火が通った
ら調味料を回し入れてひと混ぜする。

作り方
❶ きゅうりは乱切りにし、ビニール袋に
　�全ての材料を加えてもみ込む。
※�ごま油をラー油に変えるとピリ辛きゅうりも楽しんでいただけます。

エーコープ商品を使って

2023年　　
Vol.320

エーコープ
純正ごま油

エーコープ
いりごま（白）

調
味
料

国産有機玄米でつ
くった黒酢においし
く味付けしました。

香ばしく煎ったごまを昔な
がらの製法（圧搾法）で
香り高く仕上げました。

つぶ揃いのごまを
香ばしく煎りました。
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9月の運勢
牡牛座
4.20〜5.20

【全体運】好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽

になります。買い物は計画性を発揮して◎

【健康運】胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて　【幸運の食べ物】シシトウ

ニュース&トピックス NEWS&TOPICS

崎山いちごを盛り上げよう！
～崎山地域づくり協議会～

上から見た形が小菊の花のよう
～ＪＡ能登わかば南瓜部会～

地域農業振興表彰状授与式
～農事組合法人　能登やまびこ～

ファイバースノウ
～令和５年産大麦初検査～

６月22日㈭崎山地域づくり協議会は、七尾市特
産「崎山いちご」の認知度アップのための意見交換
を七尾市鵜浦町の崎山コミュニティセンターで開き
ました。生産者や関係者など18名が参加しました。
今年度に開催された栽培講習会や市内の保育園児
を対象に行ったいちご摘み取り体験、５月に行われ
た「さきやまいちごフェア」などを報告しました。
また、市内外の飲食店で崎山いちごを使った商品な
どを提供しているお店を紹介し需要がある事を話し
ました。
崎山いちご生産農家が高齢化し減少しているため、
今後の課題を参加者で話し合いをしました。

６月20日㈫ＪＡ能登わかば南瓜部会は、能登伝
統野菜「小菊南瓜」の現地検討会を行い生産者15
名が参加し、七尾市と中能登町のほ場４か所を巡り
生育を確認しました。中能登農林総合事務所の安原
里美主任技師が、今後の課題と対策について説明さ
れました。
７月４日㈫には目合わせ会を行い、等級や階級区
分の選別基準、箱詰め方法の他、収穫のタイミング
などを確認しました。ＪＡ営農指導員によると「生
育は順調で今のところ病害虫も少なく品質も良い」
という事です。８月下旬までに県内の他、関西市場
を中心に約30トンの出荷を見込んでいます。
稲本正孝部会長は「煮崩れしにくいので煮物がお
すすめです。天ぷら
で食べるのもいいで
す。」と話されていま
した。

６月28日㈬第48回いしかわ農業振興協議会総
会で経営改善及び地域農業振興表彰状授与式が行わ
れ、中能登町春木の「農事組合法人能登やまびこ」
が地域農業振興部門で県知事賞を受賞されました。
能登やまびこは地域住民の話し合いに基づき、地
権者の合意形成と農地利用調整を行う１階部分と、
営農を実践する２階部分に機能を分けた県内初の
「２階建て方式」による集落営農を実践し地域の農
業、農村を守っている他、自社製品や地域内の女
性、高齢者が生産する能登野菜を直売し、他業種と
の連携により商品開発し食品加工にも積極的に取り

組んでいます。同町の
児童を対象に食農教育
活動や里山農業体験ツ
アーの受け入れを通じ
て中能登地域の農業や
食文化の伝承、賑わい
の創出に貢献されてい
ます。

６月21日㈬ＪＡ能登わかばは、中能登町の鳥屋
ライスセンターで令和５年産大麦「ファイバースノ
ウ」の初検査を行い、ＪＡ農産物検査員が、大麦の
水分量、粒の大きさ、色、形状、容積重などを測定
しました。
本年度は天候に恵まれ生育が１週間ほど早まり５
月31日から収穫が始まり、収穫量も安定しまし
た。水田転作作物として生産者も増え、ＪＡ管内の
10法人と７人の生産者が83ヘクタールで栽培し
ています。昨年より約100トン多い253トンが持
ち込まれました。
検査した大麦はＪＡ全農を通じて県内外に出荷す
る他、麦とろ麺や麦茶などの加工品に使われます。
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9月の運勢
双子座
5.21〜6.21

【全体運】調子に乗り過ぎてしまったと思うことが。何でも１人でやろうとせず協

力し合う方向で検討してみて。金運は良好

【健康運】適度な運動でパワーアップ！筋トレもお勧め　【幸運の食べ物】ジャガイモ

ニュース&トピックス

４年ぶり開催！熱戦　～年金友の会　グラウンド・ゴルフ大会～

ミカンの夏季栽培講習会
～道の駅「織姫の里なかのと」～

中島菜水ようかん新発売
～お菓子処　花月　開発～

７月６日㈭第22回ＪＡ能登わかば「年金友の会グラウンド・ゴル
フ大会」が七尾フラワーパークのと蘭ノ国で４年ぶりに開催されま
した。188名が日頃の練習の成果を発揮し、１グループ５～６人に
分かれ８ホール×４グランド合計32ホールを回りました。
本大会で入賞した男性25名、女性23名は10月６日㈮にかほく市
で行われる県大会にＪＡ能登わかばの代表として出場されます。
本大会の主な結果は次の通りです。

［男性の部］
　優　勝　　品川　勝典（鳥屋）
　準優勝　　松本　春夫（鹿島）
　３　位　　堀川　孝司（鳥屋）
　４　位　　田畑　幸信（鹿島）
　５　位　　奥本　光夫（鳥屋）

［女性の部］
　優　勝　　松本　博美（鹿島）
　準優勝　　坂本　政子（中島）
　３　位　　垣内田清子（鳥屋）
　４　位　　岡部みつ江（鳥屋）
　５　位　　小林　成子（徳田）

６月30日㈮道の駅「織姫の里なかのと」は、中
能登町の生産者のほ場でミカン夏季管理講習会を開
きました。同町や七尾市でミカンを栽培する農家
15名が参加しました。
中能登農林総合事務所の前田寛朗技師が講師を務
め、摘果や病害虫防除について指導されました。摘
果は傷果や小果の他、日焼けしやすい上向き果や重
なり果を中心に行うよう話されました。摘果を行う
事で、果実の外観と品質を良好にすると共に次年度
の着果を安定させることができると説明されまし
た。また、病害虫防除のため風通りをよくしておく
よう呼びかけました。

七尾市一本杉町のお菓子処「花月」が能登伝統野
菜「中島菜」を使った水ようかんの新商品「大地の
恵（だいちのえみ）」を開発しました。中島菜の粉
末を使い、もっちりとした食感で中島菜の風味が感
じられます。地元食材の普及に向けミーティングや
試作を繰り返し、７月１日に発売を開始しました。
能登島産の塩を使った「大海の恵（たいかいのえ

み）」も新たに開発しました。
女将の通文子さんは「里山里海の代

表として地元産のものを身近に感じて
もらいたいです。また、きな粉や生ク
リームなどをかけたり、凍らせたりと

子供から大人まで楽
しんで味わって頂き
たいです。」と話され
ました。今後、七尾
市のふるさと納税の
返礼品としても加え
る予定です。
大地の恵330円（税込）
大海の恵300円（税込）

5 ｜ Leaf 2023.9



9月の運勢
蟹 座

6.22〜7.22

【全体運】友人や知人との会話が楽しいときです。近場の人気スポットを調べて足

を延ばして。いつもと少し違う日常にツキ

【健康運】けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉　【幸運の食べ物】タイ

エンジョイ農業

木
きの
下
した
　一
かず
男
お
さん（76歳）

七尾市国分町

畑はいつから始めたのですか？
　レストラン634（ムサシ）というお
店を営んでいたのですが、店で使うた
めの野菜を作りたいと約20年前に始めました。

何を栽培しているのですか？
　トマト、ナス、キュウリなどの夏野菜やレタス、キャベツ、季
節の野菜など自給自足をしています。

果樹なども色々栽培しているのですね。
　ブドウやブルーベリー、ミカン、レモン、イチジクなど、果樹
は同級生が作っていたので、お店をやめた10年前くらいからま
ねをして作り始めました。

大変な事はありますか？
　雑草や病害虫が大変ですね。病害虫の対策は友達に聞いたりし
ています。

どんな時が楽しいですか？
　収穫する時が楽しいですね。今
後は果樹の栽培に力を入れて頑
張っていきたいと思っています。

巨峰 ミカンブルーベリー

ＪＡ能登わかば　農産物直売所
ふる里本舗 昭栄堂御菓子処 中條

おりひめ＆ひこぼしをイメージした水まんじゅう
２種�300円（税込）

地
元
の
お
菓
子
屋
の

和
菓
子
が
道
の
駅

「
織
姫
の
里
な
か
の
と
」

に
並
ん
で
い
ま
す
。

いがらまんじゅう
（季節によって餡が異なります）

各150円（税込）

笹餅（しょうが餅･
� よもぎ餅･わさび餅）

各140円（税込）
暑い時に冷やして美味しい！ツルっとしたやさしい
甘さの水ようかんもあります！� 250円（税込）

新商品！

数量限定！

抹
茶
餡

桃
餡
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9月の運勢
獅子座
7.23〜8.22

【全体運】贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてき

な買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎

【健康運】口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう　【幸運の食べ物】マツタケ

ワンプレートランチ�1,430円（税込）

小さなプレートランチ
1,078円（税込）

　今回ご紹介させていただくのは、
七尾市盤若野町にある「カフェ・カ
ントリーロード」さんです。

　店主の竹田伸一郎さんは、大阪で小学校の先生をしていたという経歴
の持ち主で、イタリアンのお店をしたいと定年を待たず退職され、ご自
身の夢でもあった料理の道へ進まれました。最初はイタリアンのお店と
思っていたのですが、いろいろな経過を経て自分が出来るものを出せる
カフェがいいかなと思い檜物町で９年間お店を営み、現在は実家をリ
フォームし移転して今年の11月21日で
満５周年になるという事です。
　竹田さんは、「私は人との出会いに恵
まれてとてもすごいと感じています。今
もたくさんの方に助けられています。」
と笑顔で話されていました。
　旬の野菜をたっぷり使い、彩りを大事
にしたランチが人気でケーキや焼き菓子
もありますので古民家カフェでゆったり
と味わってみませんか。
　ぜひ足を運んでみてください。

【名　前】あずきちゃん
　　　　��（ノルウェージャン･フォレストキャット・３歳・メス）

【投稿者】山田　タカ子さん（七尾市江曽町）

　ノルウェージャンは大型猫の部類ですが、出
会った頃のこの子はとても小さくて、小さなお豆
さんから「あずき」と名付けました。人見知り
で、飼い主以外にお腹を見せることはありません
が、かなりの美猫です！

お 店 紹 介
ＪＡ能登わかばの

お米や野菜を使用されている

カフェ	
カントリーロード

わが家の
エンジェル

店主　竹田�伸一郎�さん

週替わりで
メニューは
変わります。

限定
20食

ミニサイズ

⃝住　　所／七尾市盤若野町ト-16
⃝電　　話／0767-57-5460
⃝営業時間／10：00～17：00
（ランチ�11：30～14：00）
ラストオーダー　 13：45

⃝定 休 日／毎週�火水　最終�月

　　café_country_road

（全て税込）

ドライカレー�780円ドライカレー�780円

お弁当�800円お弁当�800円

ピッツァ�1,400円ピッツァ�1,400円

キッシュBOX�780円キッシュBOX�780円

当日10時までの
予約になります。

人気No.人気No.11

かき氷やってます！夏季限定
!!
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9月の運勢
乙女座
8.23〜9.22

【全体運】勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るよ

り自力でいった方が満足のいく結果に

【健康運】外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで　【幸運の食べ物】栗

事故のないよう気をつけましょう！
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9月の運勢
天秤座
9.23〜10.23

【全体運】上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくい

きやすいとき。前半は準備に力を入れて

【健康運】頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて　【幸運の食べ物】エノキタケ

　熱意と誠意がモットーの
森村自動車商会です。中島・
田鶴浜・飯川町にお店があり
ます。
　地域密着で、今年創業50
周年！新車・中古車販売の
他、最近増えているリースも

取り扱っています。軽トラのレンタカーも準備中で
す。お車のことなら何でもご相談ください。皆さま
のご来店を社員一同笑顔でお待ちしております。
▪本　　社　七尾市中島町横田乙-105
　TEL 0767-66-0326　
　E-mail : morimura2276@gmail.com
▪田鶴浜店　七尾市田鶴浜町ヲ-11
　TEL 0767-68-2033
▪スズキ販売七尾店
　七尾市飯川町
　TEL 0767-57-8080

　アフリカでの国際協力を
終え、何かに導かれるように
開業し気づけば早25年。こ
の頃は若いお客さまから「い
つまでもお元気で」と声をか
けられることも‥。
　高度化する診断整備にも

地域唯一のガレージを目指し、学びを続ける楽しい
毎日です。
▪七尾市三引町4-30　TEL 0767-68-8060
　E-mail : clutch55@quartz.ocn.ne.jp

㈲釜井自動車商会  七尾市中島町奥吉田ロ-31
　TEL 0767-66-0230　FAX 0767-66-0260

㈲山岸自動車商会  七尾市大津町14-78
　TEL 0767-68-3153　FAX 0767-68-3514

㈲三野自動車商会  七尾市舟尾町ナ-30
　TEL 0767-68-2278　FAX 0767-68-2214

　昭和55年自動車整備士と
して修業を積んだ主人と共に
夢であった故郷中島での開
業。夜遅くまで働く主人の手
伝いが出来ればと整備士の
資格を取得しました。主人が
他界し26年が経ちますがお

客様との出会いから励ましの力を頂き色々教わる事
が多く感謝の日々です。
　安心して乗って頂けるよう、車検、点検、整備に
細心の注意を払い、お客様の立場に立ち安心な内
容の自動車共済をご提案させていただいております。
お客様の笑顔を頂くのが私たちの最高の喜びです。
▪七尾市中島町河崎ヌ部56-1番地
　TEL 0767-66-0393
　E-mail : qq9w5ar9k@oregano.ocn.ne.jp

お車が事故や故障等にて走行不能となった場合には、
ＪＡ共済サポートセンター0120-063-931へご連絡ください。

㈱森村自動車商会

合同会社 エムズガレージ

福井自動車商会

急なトラブルでも安心！

※ 本資料は各種サービスに関するすべての内容を記載しているものではありません。サービスのご利用条件・提供範囲など、詳細については「ご契約のしおり・約款」をご参照ください。
※ レッカーサービス・ロードサービスをご利用の際は、事前に上記連絡先までご連絡ください。事後のご連絡や上記ＪＡ共済サポートセンター以外へのご連絡の場合は本サービスの対

象外となりますので、ご留意ください。
※ 各種サービスについて、交通事情、気象状況等により、サービス業者の到着に時間がかかる場合またはサービスの提供ができない場合がございます。

自動車共済自動車共済

代理店紹介代理店紹介
ＪＡ能登わかば
ＪＡ能登わかば

ＪＡ自動車共済  ＪＡ自動車共済  
各種サービスのご案内各種サービスのご案内

故障・トラブルによりお車が
走行不能となった場合、

30分程度で対応可能な
応急対応費用が無料！

事故・故障によりお車が
走行不能となった場合、

100㎞まで
けん引無料！

北部
地区

森村　透 社長

水野　美樹 社長

福井　昌子 社長

ロードロード
サービスサービス

レッカーレッカー
サービスサービス

23194500193
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9月の運勢
さそり座
10.24〜11.22

【全体運】イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べ

て対処しましょう。協力者が現れる予感

【健康運】規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに　【幸運の食べ物】アスパラガス

ツルが出る南瓜、冬瓜など摘心の仕方がよくわかり
ません。しなくても良いのでしょうか？また、実らず腐り
実も小さいです。羽根のある虫が南瓜、瓜など葉を食べて
穴だらけにします。殺虫剤はどのようなものを使用するれ
ばよいのか教えてください。（Ｋ・Ｍ）
A	摘心なしの場合、親つる１本仕立てとなり雄花と雌花
が同時期に開花せず受粉ができません、そうすると実がな
らずに落ちてしまいます。下記の図のとおりに摘心をした
場合は、子つる２本仕立てとなり雄花と雌花が同時期に開
花し、朝８時までに雄花の花粉を雌花に受粉（人工授粉）
すれば実が育つようになります。虫ですが、おそらくウリ
ハムシの食害と思われますが、土づくりの段階でダイアジ
ノン粒を土壌混和すれば虫の発生量は抑えられます。

昨年の春にミカンの苗木を買いました。10個のミ
カンが実り楽しみに育てましたが、今年は木が枯れてしま
いました。冬は雪囲いが必要なのでしょうか？（Ｔ・Ｍ）
A	果樹は実をならしすぎると樹に大きな負担がかかり、
翌年以降の樹勢や結実に影響を与えます。特に苗木（若
木）のうちは結実させるより樹を丈夫にすることを優先し
たほうがよいです。また、柑橘類の苗木（若木）は寒さに
特に弱いためこの地域では冬場コモなどで囲いをしてあげ
ましょう。

玉ネギを収穫しましたが、芯が固くて歯がたちませ
ん。葉が倒れず真っすぐ伸びているので収穫はしなかっ
たです。どうすれば美味しい収穫になったのでしょうか。
（Ｄ・Ｓ）
A	固くなる原因はいくつか、考えられます。
①�抽 苔 に よ る 原 因�→��早植を避け、５㎜以上（鉛筆の

太さ程）大きくなった苗を低温
にあわせますとネギ坊主が発生
し、硬くて食べられません。

②�収穫遅れによる原因�→��７割ほどの葉っぱが枯れた頃に
収穫しましょう。

③�生育不良による原因�→��日照不足や肥料不足、多湿での
根の痛み、また水分不足での生
育不良（冬は考えにくい）が考
えられます。

ニンニクの干し方について、日光に当てすぎると緑
になったり乾燥不足だとカビがはえてきたりします。良い
干し方があったら教えてください。（Ｔ・Ｓ）
A		ニンニクを干す場所は直射日光の当たらない風通しの
良いところを選びましょう。日当たりの良いところで
は青く変色しますし、湿度が高く風通しの悪いところ
ではカビが発生します。数か月干して乾燥したニンニ
クを保存する場合、日光の当たらない、湿度が低いと
ころに保存しましょう。また、夏場は気温・湿度が
高くなりやすいので、皮をはいでバラしたにんにくを
ジッパーなどに入れて冷蔵庫に入れておくとよいです。

ＪＡの地域に定着した視点に戻って実行して頂きたい。
A	今後も持続可能な経営基盤の確立・強化に努めて行くとともに、組合員の大切な組織として継続し、地域・組
合員の意見等をお聞きし、正・准組合員一体での組合運営を目指します。

支店がなくなるのは淋しい。
A	再編により、なくなる支店管内の組合員の方々においては、ご不便をお掛けしますが、貯金の出し入れ等につ
いては金融移動店舗バスによるご利用を考えています。また、組合員が相談等できるように出向く体制の実現に
取り組んでまいりますのでご理解願います。また、年金加入者の方々の年金友の会行事等については、今までと
同様に継続していきたいと考えています。

若い職員の方々は農業の現場を知らないという現実がある。組織内教育の施策の再検討が必要な時期に来
ていると思う。

A	総合事業のメリットを活かした事業に取り組み、組織の他部署間の情報共有等を図りながら各分野においての
職員の知識向上、また、専門職員の育成に努めてまいります。

摘芯（つめ）

広報誌リーフ「読者の声」に寄せられた貴重なご意見
をありがとうございます。皆様のご意見をＪＡ職員で
共有し、取り組んでいきたいと思います。

Request
/Answe

r

要望/回
答
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9月の運勢
射手座

11.23〜12.21

【全体運】責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られ

ます。目標は大きく持って。買い物に吉

【健康運】目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて　【幸運の食べ物】リンゴ

堀江重尊法律事務所
弁護士�堀江重尊（金沢弁護士会所属）
〒926-0047
七尾市大手町５番地３（坂口ビル２階）
TEL：0767-58-5555
（受付：平日9：00～17：00）

　これまで「パワーハラスメント」「セクシャルハラスメ
ント」「カスタマーハラスメント」と取り上げてきまし
た。今回は、それ以外のハラスメントの中でも比較的見
聞きすることが多いと感じるものを取り上げます。
　一つ目は、「マタニティーハラスメント（マタハラ）」
です。妊娠や出産に関して、女性が職場で不利益な取り
扱いを受けたり、上司や同僚から嫌がらせを受けること
です。具体的には、妊娠・出産を理由とした降格や減給、
合理的な理由なく仕事を与えられなくなるといった不利
益を被ったり、あるいは「忙しいときに妊娠して」「あな
たが休むことで他の人の仕事が増えて迷惑している」と
いった嫌みを言われたりすることが挙げられます。冗談
のつもりで言ったとしてもマタハラになり得ますので、
注意が必要です。
　二つ目は、「アルコールハラスメント（アルハラ）」で
す。飲酒に関連した嫌がらせや迷惑行為をすることです。
上下関係や部活動の伝統を理由に飲酒を強要したり、場
を盛り上げる名目でイッキ飲みを促したり、あるいは体

質や意向を無視して飲酒を進めるといったことがアルハ
ラに該当するとされています。飲酒したうえでのパワハ
ラやセクハラ行為もアルハラの一つです。10年、20年
前まで宴会の場でよく見られたことが、今でも当然に通
用するわけではありません。
　三つ目は、「モラルハラスメント（モラハラ）」です。
モラハラは、職場というよりも家庭内で問題となるのが
一般的です。身体的な暴力行為などがあればＤＶ（ドメ
スティックバイオレンス）�ですが、モラハラは、心ない
言葉を投げかけたり無視したりして、態度や行動で相手
を精神的に追い詰める行為を指すとされています。離婚
事件で配偶者のモラハラを指摘する方も増えている印象
です。
　「ハラスメント」の最初の回でも触れましたが、相手に
不快な思いをさせたり相手の尊厳を傷つけたりすること
がハラスメントに該当します。相手に配慮した言動を心
がけたいですね。

知知って
おこう

！
ってお

こう！顧問弁護士と考える

ハラスメントについて
❾

聞いてみたいこと、
教えて欲しいことが

ありましたら、JA宛てに
お便りください。

このコラムで取り上げます。
匿名でも構いません。

管理課
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9月の運勢
山羊座
12.22〜1.19

【全体運】好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍

するためのきっかけです。前向きに捉えて

【健康運】腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉　【幸運の食べ物】カボチャ

山口　照美さん（中能登町能登部上）
田中　洋子さん（七尾市白馬町）
丸田　喜平さん（七尾市中島町中島）
中村　　茂さん（七尾市大津町）
近江久美子さん（七尾市能登島向田町）
おめでとうございます。以上の５名の方に
「エーコープゼリーの素とプリンの素」を
差し上げます。

クロスワードパズル

ヒヤケドメ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■パズルの応募方法
ハガキに必要事項を記入し、切手を貼ってお送りください。
お持ちのハガキでも結構です。
また、支店や事業所などに届けていただくことも可能です。
その際、切手は不要です。

■締め切り　９月29日（金）
　　　�　　　　（当日消印有効）

■賞品
パズルの正解者の中から抽選で５名様に
「能登のお米食べ比べセット」を差し上げます。

■当選者発表　本誌　新春号誌上

■リーフ７月号の
　パズルの答え

■リーフ７月号クイズ当選者（応募総数85通）

※Leafではクロスワードパズルのご応募などでいただいた個人情報は、賞品発送と、ボイス（読者の声）への掲載の目的のみに使用します。

↓	タテのカギ

→	ヨコのカギ

1� 十五夜に飾る植物
2� 帰り道のこと
3� 葉はコアラの餌になります
4� ２の３――は６
5� 必要以上に子どもを甘やかすこと
8� 羹（あつもの）に懲りて――を吹く
10　発車――の新幹線になんとか乗り込んだ
12　奈良や和歌山がある地域
13　漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲かせます
14　台風――、よく晴れたね
16　吉永小百合さんの場合はサユリスト
18　ml、mgの「m」
20　お金を借りると付くことも�

1� ボンベを担いで――ダイビングを楽しんだ
6� アンダー――の左腕投手
7� 収穫期の田んぼで金色に輝きます
9� 陶磁器はこの中で焼き上げられます
11　――に敬老の日のプレゼントをもらった
12　「ギィー、チョン」と鳴く虫
14　陽（よう）の反対語
15　汁物をよそう食器の１つ
17　十五夜に楽しむもの
19　ピラフにホワイトソースをかけて焼いたもの
21　父と母のこと�

ゼリーの素

※�ゼリーの味
はお選びで
きません。

リーフ９月号
パズルの答え
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9月の運勢
水瓶座
1.20〜2.18

【全体運】見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は

年上の人にすると吉。行動はスピーディーに

【健康運】筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大　【幸運の食べ物】ブドウ13｜ Leaf 2023.9



9月の運勢
魚 座

2.19〜3.20

【全体運】コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られて

も引き受け過ぎないで。取捨選択が大事

【健康運】下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう　【幸運の食べ物】オクラ

和の家
なごみ

インフォメーシ
ョン

Information
お問い合わせは
最寄りの各店まで

・監　査　室� 53-8519
・総　務　部� 53-8500
・営農販売部� 53-8502
・金融共済部�
　金　融　課� 53-8505
　融　資　課� 53-8506
　共　済　課� 53-8504
・経　済　部� 53-8501

ＪＡグリーンわかばの里
� 54-0202

「道の駅」織姫の里なかのと
� 76-8000

旅行取次先経済部経済課
� 53-8501

・鳥屋育苗センター�74-1992
・中部育苗センター�57-3207
・田鶴浜育苗センター�68-3640
・中島育苗センター�66-1520

支店	
・鹿 島 支 店� 76-1026
・鹿 西 支 店� 72-2444
・鳥 屋 支 店� 74-0001
・徳 田 支 店� 57-1011
・七 尾 支 店� 53-7011
・和倉温泉支店� 62-4350
・中 島 支 店� 66-0333
・田鶴浜支店� 68-3434
・能登島支店� 84-1155

アグリセンター
・な　ん　ぶ� 76-2280
・ち ゅ う ぶ� 53-8541
・ほ　く　ぶ� 66-2222

農機センター
・七尾農機センター�
� 57-2001
・中能登町農機センター
� 76-1807
・中島農機センター�

� 66-1881
各事業所
・ふるさと米� 76-2611
・LPガスセンター� 57-3135
・葬祭センター� 57-2700
・灯油配送センター� 57-3711
・鹿島給油所� 76-0989
・中央給油所� 53-6446
・能登島給油所� 84-1727

やすらぎ会館
ＪＡ能登わかば葬祭センター 自宅、寺院、集会所などあらゆる場所でのご葬儀にも

誠心誠意お世話させていただきます。

家族葬･ご親戚葬

◆

おだやかな眠りを祈り
心のやすらぎをお手伝い

親しい方 と々ゆっくりと偲ぶ
大切な故人とのおわかれ

〒926-0834	七尾市東三階町マ部31番地　TEL	0767-57-2700

募集職種・人数
・総合職……若干名

仕	事	内	容
�・�総合職……�貯金・融資・共済・購買・営農の各事業に

おける業務
応	募	資	格

⑴��高卒……令和６年３月に高校卒業見込みの者。
⑵��既卒……�大卒または短大卒程度（これと同等の学校を

含む）の学力を有する者で、平成５年４月２
日から平成14年４月１日までに生まれた者。

募集対象学部・学科
・総合職……指定しない

選	考	方	法
⑴��一次試験……書類選考、教養試験、適性検査、作文
⑵�二次試験……個別面接

選考試験日時
⑴��一次試験……2023年10月上旬を予定しています。
⑵��二次試験……一次試験合格者へ案内します。

応	募	方	法
⑴��提出書類……履歴書、調査書（高等学校統一用紙）
⑵��提出期限……2023年９月30日㈮
　高校生の方は、進路指導の先生を通じて、提出書類を
以下の連絡先へ期限までにお送りください。既卒の方
は、連絡先へ郵送もしくは持参してください。

連　絡　先
　詳細につきましては、下記連絡先へお気軽にお問い合
わせください。

　能登わかば農業協同組合　総務部　管理課
　〒926-0015�石川県七尾市矢田新町イ部６番地７
　TEL�:�（0767）53-8500

ＪＡ能登わかば 令和６年度新規職員募集のお知らせ

第３回監事会報告
▪と　き　令和５年７月５日（水）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　２階　中会議室
【審議事項】　　　
第１号議案　�令和４年度決算監事監査指摘事項の回答書について
第２号議案　�第30事業年度（令和５年度）における監事の報酬

について
第３号議案　�ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のう

ち農林中金が定める事項について

第３回理事会報告
▪と　き　令和５年７月５日（水）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　２階　大会議室
【審議事項】　　　
第１号議案　業務報告書の行政庁提出について
第２号議案　役員報酬について
第３号議案　�農産物検査業務規程の一部変更について
第４号議案　理事との契約案件の承認について
第５号議案　組合員の出資減額について

14Leaf ｜2023.9



日時 �令和５年10月12日㈭
� 午前の部　９時30分～11時30分
� 午後の部�13時30分～15時30分

場所 �ＪＡ能登わかば本店
	 ２階　大会議室
� 七尾市矢田新町イ部６番地７

日時 �令和５年９月13日㈬
� ９時30分～12時

場所 �ＪＡ能登わかば本店
	 ２階　大会議室
� 七尾市矢田新町イ部６番地７

参加者
募集

参加者募集

スマートフォンでスマートフォンで
マップ（地図）を使いこなそう！マップ（地図）を使いこなそう！

型紙摺り込み染　型紙摺り込み染　
秋のタペストリー作り秋のタペストリー作り

講習会講習会

⃝持 ち 物　ご自身のスマートフォン
※スマートフォンをお持ちでない方は
　お申し込み時にお知らせください。

⃝参 加 費　無料
⃝募集定員　午前・午後各12名
⃝参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
⃝募集締切　10月２日㈪　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます

お問い合わせ � ＪＡ能登わかば本店
� � 総務部　管理課　℡�53-8500

講　　師 � ドコモショップ　七尾店
� � 梶濱結有子�氏　礒辺　知佳�氏
内　　容 � ◦地図アプリの使い方

� � ◦目的地までのルート検索
� � ◦行きたいお店の情報を調べる� など

⃝持 ち 物　タオル（絵具拭き用）・エプロン
⃝参 加 費　1,500円
⃝募集定員　15名限定
⃝参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
⃝募集締切　９月１日㈮　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます

お問い合わせ � ＪＡ能登わかば本店
� � 総務部　管理課　℡�53-8500

講　　師 � 友禅師　志田　弘子�氏

※�その他お困り事、
相談承ります。

�※イメージ
　幅�40㎝　長さ�約60㎝

応募締切　10月２日㈪  本店必着

応募締切　９月１日㈮  本店必着

【10月12日㈭開催】
お申し込みはがき

【９月13日㈬開催】
お申し込みはがき

10月　講　習　会
スマートフォンでマップ（地図）を使いこなそう！

９月　講　習　会
型紙摺り込み染秋のタペストリー作り



――――――――――――◆――――――――――――
　いつも広報誌Leafをご愛読いただきありがとう
ございます。
　令和５年度から発行回数を減らしてのお届けとな
ります。次回の発行は早秋号（10月２日発行）と
なります。ニュース＆トピックスやお知らせ等は
ＪＡ能登わかばのホームページでのご案内を予定し
ています。よろしくお願いいたします。
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 棚卸休業のお知らせ
　9月30日㈯は棚卸し作業のためお休みさせてい
ただきます。

【 全 日 休 業 】
◇�ＪＡグリーンわかばの里
◇�道の駅「織姫の里なかのと」織姫市場
◇�アグリセンターなんぶ
◇�アグリセンターほくぶ

連日の暑さに夏バテ気味の今日こ
の頃ですが、皆様いかがお過ごし

でしょうか。「はじめての野菜作り教室」に参加
し、ハウスの草むしりをしているだけでもうバテ
バテになってしまいます。今回初めて植えたミニ
トマト「プレミアムルビー」ですが鮮やかな赤色
で酸味と甘みのバランスが良く旨味が感じられ、
とても美味しくいただきました。夏野菜サイコー
ですね～。� （Y・K）

管理課

管理課


